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KLAIPEDOS LOPSELIO-DAR LnrlO,,AT i,Lt:yN S* NEFORMALIOJO VAIKU
Svmrwro MENrNro JUDESTo rSRArSKos pRoGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

l. Svietimo teikejas - Klaipedos lop5elis-darZelis ,,At?alynasoo
Juridiniq asmenr+ registre, kodas 190433988. Teisine forma -

(toliau - lstaiga), jregistruota
biudZetine istaiga. Grupe

ikimokyklinio ugdymo mokykla.
2. fstaigos buveines adresas * PaneveZio g.

atzaly-uar.ld@eualLealq
3, LT-92317, Klaipeda. Tel. +3704649791 5, el.p.

3' Programos pavadinimas - Klaipedos lopSelio-darhelio ,,AtZalynas" neformaliojo vaikq
Svietir-no Meninio judesio iSraiSkos programa (toliau - programa).

4. Programos rengejai: Rasa Zemguliene, direktore, Rasa Polikevidiflte-Kirtikliene.
prieSrr-rokyklinio ugdymo pedagoge.

5. Programos trukmd - tgstine.
6. Tiksline amZiaus grlrpe - 3-5 m. ikimokyklinio ir 5-1 prieSmokyklinio ugcly,mo amZiaus

vaikai.
7' Progran-ros igyvendinimui istaigoje sudarytos palankios materialines ugdymo(si) sElygos: yra

dvi sales: aklq ir sporto, aktq saleje fmontuotas vaizdo projektorius su ekranu, yra stacionuii uudio
aparatltra. frengta naratyvinio Zaidimo spinta su personaZtl atributika, lauko renginiarns sl<irta
ne5ioiama garso kolonele, surinkta muzikinitl iraSq, skirtq muzikos ir judesio sintezei, baze, jrer.rgta
SeSeliq teatro Sirma, sukurtos erdves R. Emilio ir H. Gardnerio rnetodikoms igyvendinti, ,.,i.u1-,ptu
ivairi q instrumentr4 ir pri ernoniq ritrnika i lav inti baze.

8. Programa integruota i lstaigos Ikirnokyklinio / Priesmokyklinio ugdyrno be nclr4iE progranras
ir vykdoma ugdymo proceso metu.

II SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

9. fikslas - pletoti vaiko kDrybines galias. siekti vaiko fizines, psichines ir dvasines clarnos.
saugoti ir stiprinti vaiko sveikat4.

10. UZdaviniai:
10.I' tenkinti prigimtinius vaiko saviraiSkos, aktyvumo ir.judejirno poreikius;
10.2. fbrmuoti s4moningq poZitri ijudesio kultur4 ir kuno estetik4;
10.3. ugdyti draugiSkus tarpusavio santykius, pletoti igytas vaikq patirtis ivairiose veiklose;
I 0.4' lavinti pirStq ir rankq motorik4 ir kfino judesio iSrai5k4, atkleisti krirybiSkum4 muzikos ir

judesio bei iSraiSkos sinteze.le.
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III SKYRIUS
PROGRAMOS TURINYS

1 1. Turinys:
1l.l.Ikimokkyklinis u nas:

Ei1.

Nr.
Veiklos sritys Turinys

1 Fizinis aktyvumas
ir kasdieninio
gyvenimo igfldZiai

Vaikas igyja Ziniq apie fizinio aktyvumo reikSmg Zmogaus sveikatai,
pletoja palinimq apie kiin4 ir fizines jo galimybes. Zaidi:ia
judriuosius ir netradicinius Zaidimus, pasitelkiant ritming muzik4
iSlaisvina saviraiSk4 judesiu, k[rybi5kai improvizuoja. Ievja
supratim4, kaip fizine i5krova maiirrti emocing itamp4, sukaupia
jegas ir vali4, fizi5kai i5sikrauna, atsipalaiduoja, nusiramina.
Formuojasi iproti taisyklingai sedeti, judeti, stoveti. Vaik5to basomis
nelygiu pavir5iumi (per Zolg, spyglius, smeli, akmenukus), aktyviai
j.gda lauke, imituoja gyvosios gamtos judesius ir i5raiSkas.
Zifuedamas paveiksleliui, albumus, Zurnatq nuotraukas, filmukus
lglqlqi meninio sporto Sakomis, aptaria.jas.

2. Santykiai su
bendraamZiais ir
suaugusiais

Zaisdamas, Sokdamas, improvizuodamas vaikas bando l;ikytis
taisykliq, pagarbiai bendrauj a tarpusavyj e, tariasi, laikosi susitarimq,
stengiasi susitvardyti, laukia savo eiles. Mokosi tinkamai elgtis
konfliktinese situacijose, kreipiasi pagalbos i suaugusiuosius. Kuria
judesio pasakas ir demonstruoja jas savo bendraamZiams tiek
istaigoje, tiek u/. jos ribq. Dalyvauja renginiuose, akcijose,
varZybose. Rengia kfirybinius darbelius, dalyvauja parodose ir
konkursuose.

3. Savivoka ir
savigarba

Vaikas domisi savimi ir savo kDnu, kflno sandara, ivairia Zmoniq
i5vaizda, atlikdamas judesiq pratimus mokosi veido, kDno daliq
pavadinimq, igyja Ziniq apie pagrindinius vidaus organus, bando
vertinti klno galimybes aktyviai judant. Kalbedamasis, vartydamas
paveikslelius, Zi0redamas mokomuosius filmukus, klausydamasis
skaitomtl k[riniq, pledia supratim4 apie.judelimo svarb4 ir nauda.

4. Sakytine kalba Vaikas igyja Ziniq apie gimtosios kalbos groZi, kalbos savirai5li4
vaizdu, garsu, forma, judesiu. Kalbedamas su suaugusiuoju,
klausydamas skaitomo kDrinio, igarsintq pasakq, vartydamas
paveiksleliq knygas, albumus igyja Ziniq apie sveikatq, saugq elgesi,
aptaria tai, suvokia ir isimena s4vokas, vartoja jas, pledia kalbos
Zodynq, pasakoja, klausosi, atsakineja, ai5kinasi, pasitikslina,
i5klauso kitq vaikq pasisakymus, tariasi grupeleje, deklamuoja,
\aidLia lodZiais, garsais, gestais, mimika, vaidina (taiko intonacij4,
reguliuoja balso temp4), jU4esiais atpasakoja kririni ar filmuk4.

5. Estetinio
suvokimas ir
menine rai5ka

Vaikas pledia paLinimq apie menines raiSkos priemones, zupratirn4
apie k[no kalb4, jo galimybes, nuotaikQ, sumanymq,muzikq,vaizdq,
Zodi reiSkia kflno kalba, rodo mimik4, pozq,, gestq, judesi, ritmi5kai ir
laisvai juda, muzik4 perteikia judesiu, kuria ivairiq veiksmq eilE, eina
rateliu, sustoja ivor4, dviem eilemis, poromis, Soka, atlieka sukinius,
Suoliukus, megina judeti darniai, sutartinai, spontaniSkai
improvizuoja, vaidina, muzikuoja, judejimu i5laisvina k[n4, tapo,
lipdo, pieSia, kuria muzik4, dainas ir kt. Braukdamas, pflsdamas,
mu5damas, gamindamas paprasdiausius Zaislinius muzikos
instrumentus lavina judesio koordinacij4, pla5takq bei pir5tq
motorik4. Gamina Se5eliq teatro leles, mokosi jas valdyti, vaidina.



Dalyvauja Sventese, vakarondse, varLytuvdse, iSbando savo jegas,
reiSkia emociias ar iudesiu

[1es lr11s ugclymas:
Eir.
Nr.

Kompetencijos Turinys

1 Socialine,
emocine ir sveikos
gyvensenos

kompetenciia

I Vaikas supranta, kad jaudia ir valdo savo kfrn4 kai: sponiani5kai

I 
juda, aktyviai juda, atlieka judesius pagal muzikinius ritmus, i5laiko
pusiausvyr4, iSbuna sutart? laik4 nejudrus, Sokinej a, begakeisdamas
krypti ir temp4, atlieka sinchroninius judesius su kitais imonemis,
atlieka megstamus ir fizines ypatybes !dgq, greitum4, iStvermg,
lankstum4, vikrumfl lavinandius pratimus.
Sqmoningai fizine i5krova maLinaemocing itampq, sukaupia jegas ir
vali4, fiziSkai i5sikrauna, atsipalaiduoja, nusiramina. Saugo savo ir
aplinkiniq sveikat4, saugiai naudojasi uZsiemimq metu naudojamu
inventoriumi.
Mokosi taisyklingo kvepavimo pratimq, susipaZista su jogos
elementais.
vaikas aktyviai bendradarbiauja su bendraamZiais, stengiasi derinti
poreikius, norus ir galimybes su Salia esandiq poreikiais, paiso jq
norq, stengiasi sutarti masiniq veiklq metu. Mokosi atpaiinti
problemines situacijas, pozityvias ir negatyvias emocijas, stengiasi
ivardinti, kas jas sukele, atskleidZia savo emocijas ir jausmus, geba
juos reik5ti, suvokia save, igyja Ziniq apie bendravim4 su fizing ir
proting negali4 turindiais vaikais ir suaugusiais, mokosi juos gerbti,
bendrauja ir bendradarbiauja su Klaipedos ,,Medeines.. mokyklos
ugdytiniais, lop5eliq-darlelh4 ,,Bitutd'., ,,Vyturelis,., ,,Dobiliukas..,
,,Obelele", mokyklos-darZelio,,Varpelio" ugdytiniais ir kt. Dalyvauja
bendrose veiklose su Klaipedos miesto sveikatos biuro darbuotojais.
Dalyvauja istaigos ir socialiniq partneriq rengiamuose aktyvaus
judejimo ir meniniuose renginiuose.

2. PaZinimo
kompetencija

Vaikas palista save ir savo k[n4, Zino kfino sandar4, kUno dalilt
funkcijas, vidiniq organtl svarb4 ir j,+ tausojimo elementariuj
pagrindus. Zino savo kfino galimybes sokant, judant su uZduotimi,
atliekant jogos, taisyklingos laikysenos ant kamuoliq, pratimus.
Pokalbio metu vaikas i5rei5kia supratim4 apie judejimo svarb4 ir
naud4 ir kt. Geba ieskoti reikiamos informacijos amZiaus tarpsni
atitinkandiuose ra5ytiqiuose ir skaitmeniniuose Saltiniuose.

J. Komunikavimo
kompetencija

Vaikas igyja Liniu+ apie gimtosios kalbos kultfrr4, kal6os saviraiskq
vaizdu, garsu, forma, judesiu.
Kalbedamas su suaugusiuoju, klausydamas skaitomo kiirinio,
igarsintq pasakq, vartydamas paveikslelius, enciklopedijas igyja
Ziniq apie judesio men4, saugq elgesi, aptaiatai, suvokia ir isimena
s4vokas, tinkamai vartoja jas, pledia kalbos Zodynq, pasakoja,
klausosi, atsakineja, argumentuoja savo atsakymus, aiSkinasi,
pasitikslina, iSklauso kitq vaikq pasisakymus, tariasi grupeleje,
dekl amuoj a, LaidLia Zo dZiais, gars ais, ge stai s, mimika, vaidina (taiko
intonacij4, reguliuoja balso tempq), judesiais atpasakoja kurini, kuria
savo improvizuotas istorijq pabaigas, pritaiko muzikinius klrinius
savo klrybiniams judesio i5rai5kos pasirodymams, dalyvauia
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pokalbiuose. diskusiiose, reiSkia savo nuomong, kalba prasrningai,
taisyklineai. raiSkiai.

4, K[rybiSkumo
kompetencija

Vaikas pledia paiinima, apie menines rai5kos priemones, supratim4
apie kflno kalb4, jo galimybes, nuotaikq., sumanymq,muzikq,vaizdq,
Zodi rei5kia klno kalba, rodo mimik4, pozq, gest4, judesi, ritmi5kai ir
laisvai juda, muzik4 perteikia judesiu, kuria ivairiq veiksmq eilg,
spontani5kai improvizuoja, vaidina, muzikuoja, judejimu i5laisvina
kln4. Vaikas mokosi derinti sporto elementus ir meninijudesi. Soka
improvizacinius Sokius su krepSinio kamuoliais, gimnastikos
kaspinais, para5iutu, Siaurieti5ko ejimo lazdomis, pagalvemis ir t.t.
Dalyvauja flashmobo kiirime ir pasirodymuose, susipaZista su
aerobikos pratimais. Atlieka menines. kompozicijas ant balansiniq
kamuoliq, j ogos kilimeliq.
Dalyvauja Sventese, vakaronese, vat?ytwese, iSbando savo jegas
improvizacinese kovose, Se5eliq teatro, pantomimos uZsiemimuose,
valdo emocijas, rei5kia emocijas gestu ar judesiu, moka laimeti ir
garbingai pralaimeti, pasakoia ispfldZius.

5. Skaitmenine
kompetencija

Saugiai naudojasi skaitmeninemis technologijomis, susiranda
reikiam4 muzikini klrini, iesko informacijos apie nipimas sritis:
teatrq,jogq, Soki, pantomim4 ir pan. Mokosi filmuoti ir fotografuoti
draugq j udesius, atrinkti tinkama informacii a dalii imuisi.

12. Prograrna pritaikoma ivairiq ugdymo(si) poreikiq turintiems vaikams. AtsiZvelgiant j vail<11
individualius ugdymo(si) poreikius, parenkamos uZduotys, priemones, inclividualtis ugdymo(si)
metodai ir formos.

IV SKYRIUS
PROGRAMOS METODAI, FORMOS ITT PRIEMONES

13. Metodai: pro.iektinis, Zaidimas, TOCfE, stebejimas, R. Emilio metodika, pokalbis, diskLrsija,
rrindiq Zenielapio klrimas, flashmobe, improvizavirnas judesiu, clemonstravimas, aiSkinimas.
miniati[ra, pasako.i ir-nas, edukacines veiklos, situacij q kurimas.

14. Formos: uZsiemimai salese, veiklos lauke ir edukacinese erdvese, iSvykos, akciios,
viktorinos, parodos, susitikimai, temines savaites, pro-iektai

15. Priemones: Se5eliq teatro Sirma, Sviesos stalai, temines aprangos komplektai (skareles.
kepures, liemenes, Svarkeliai, perukai ir t.t,), ritmines rnuzikos instrumentai, multimedia, garso
kolonele, Mocarto muzikos specializuotirinkiniai, judesio iSraiSkai skirtq muzikiniq kuriniq rinkiniai.
foto alburnai, reprodukcijos, Zurnalai, knygos, enciklopedijos, paveikslai, nuotaikr4 korteles,
paZintiniai fihnukai, lauko Zaidimq iranga, jogos kilimeliai, gimnastikos lankai, kamuoliai, kaspilai,
balansiniai mank5tos kamuoliai, Siaurieti5ko ejirno lazdos, gamtine medliaga, tarnsaus kartono
lakStai.

V SKYRIUS
VAIKU PASIEKIMAI IR JU VERTINIMAS

1 6. {gyvendinus program4:
16.1. vaikai dalyvaus ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amZiaus vaikq pro.iektuose.

organizuojamose tradicindse teminese ir netradicinese vaikq ktrybines raiSkos savaitese, pramogose,
Sventese;

16.2. tvttes vaikq bendravimas ir bendradarbiavimas su Seima, uZtikrinantis vaiko saviraiSkos
ugdymo tEstinum4 Seimoje;
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16.3. prograrnos igyvendinimo epizodai bus
svetaineje, istaigos,,Iiacebook" tinklajuosteje.

17, Vaikq ugdymo(si) pasiekiniai ir paLanga
paZangos vertinimo tvark4.

vieSinami internetineje

verlinami pagal [staigos

ww.'v.ldatzalynas.lt

vaikq pasiekimq ir

SUDERINTA
Klaipedos lopSelio-darLelio,,Atlalynas"
tarybos
2022 m. '11*,r';;,6 50d,.

posedZi o pr8/o'Ikolini u nutarimu
(protokolo N.. V Z'- 3

SUDERINTA
Klaipedos miesto savivaldybes administracijos
Svietimo skyriaus vodeja


