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KLAIPEDOS LOPSELIO-DARZELIO ,,ATZAIVJYNAVS“ NEFORMALIOJO VAIKU
SVIETIMO MENINIO JUDESIO ISRAISKOS PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Svietimo teikéjas — Klaipeédos lopSelis-darzelis ,,Atzalynas® (toliau — [staiga), jregistruota
Juridiniy asmeny registre, kodas 190433988. Teisiné forma — biudZetiné jstaiga. Grupé -
ikimokyklinio ugdymo mokykla.

2. Istaigos buveinés adresas — Panevézio g. 3, LT-92317, Klaipéda. Tel. +37046497915, el.p.
atzalynas.ld@gmail.com

3. Programos pavadinimas — Klaipédos lopselio-darZelio ,,AtZalynas“ neformaliojo vaiky
Svietimo Meninio judesio i§rai§kos programa (toliau — Programa).

4. Programos rengéjai: Rasa Zemguliené, direktoré, Rasa Polikeviciaté-Kirtikliené,
prieSmokyklinio ugdymo pedagoge.

5. Programos trukmé — testiné.

6. Tiksliné amZiaus grupé — 3-5 m. ikimokyklinio ir 5-7 priesmokyklinio ugdymo amziaus
vaikai,

7. Programos jgyvendinimui jstaigoje sudarytos palankios materialinés ugdymo(si) sglygos: yra
dvi salés: akty ir sporto, akty saléje jmontuotas vaizdo projektorius su ekranu, yra stacionari audio
aparatilra, jrengta naratyvinio Zaidimo spinta su personaZy atributika, lauko renginiams skirta
nesiojama garso kolonele, surinkta muzikiniy jrady, skirty muzikos ir judesio sintezei, baze¢, jrengta
SeSeliy teatro Sirma, sukurtos erdvés R. Emilio ir H. Gardnerio metodikoms igyvendinti, sukaupta
jvairiy instrumenty ir priemoniy ritmikai lavinti bazé.

8. Programa integruota j [staigos Ikimokyklinio / Prie§mokyklinio ugdymo bendrajg programas
ir vykdoma ugdymo proceso metu.

I SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

9. Tikslas — plétoti vaiko kiirybines galias, siekti vaiko fizinés, psichinés ir dvasines darnos,
saugoti ir stiprinti vaiko sveikata.

10. Uzdaviniai:

10.1. tenkinti prigimtinius vaiko saviraiskos, aktyvumo ir judéjimo poreikius;

10.2. formuoti sgmoningg pozitirj j judesio kultiirg ir kiino estetika;

10.3. ugdyti draugiskus tarpusavio santykius, plétoti jgytas vaiky patirtis jvairiose veiklose;

10.4. lavinti pirSty ir ranky motorika ir kiino judesio i$raiska, atkleisti kiirybiskumg muzikos ir
judesio bei i8raiskos sintezéje.




11. Turinys:

II1 SKYRIUS
PROGRAMOS TURINYS

11.1.Jkimokyklinis ugdymas:

Eil.
Nr.

Veiklos sritys

Turinys

Fizinis aktyvumas
ir kasdieninio
gyvenimo jgidziai

Vaikas jgyja Ziniy apie fizinio aktyvumo reik§me Zzmogaus sveikatai,
plétoja pazinima apie kiing ir fizines jo galimybes. ZaidZia
judriuosius ir netradicinius Zaidimus, pasitelkiant ritmine muzika
iSlaisvina  saviraiSkg judesiu, kurybidkai improvizuoja. [gyja
supratimg, kaip fizine iSkrova mazZinti emocine jtampg, sukaupia
jégas ir valig, fiziskai i8sikrauna, atsipalaiduoja, nusiramina.
Formuojasi jprotj taisyklingai sédéti, judéti, stovéti. Vaiksto basomis
nelygiu pavirSiumi (per Zolg, spyglius, smélj, akmenukus), aktyviai
juda lauke, imituoja gyvosios gamtos judesius ir iSraiskas.
Zitirédamas paveikslélius, albumus, zurnaly nuotraukas, filmukus
domisi meninio sporto §akomis, aptaria jas.

Santykiai su
bendraamziais ir
suaugusiais

Zaisdamas, $okdamas, improvizuodamas vaikas bando laikytis
taisykliy, pagarbiai bendrauja tarpusavyje, tariasi, laikosi susitarimuy,
stengiasi susitvardyti, laukia savo eilés. Mokosi tinkamai elgtis
konfliktinése situacijose, kreipiasi pagalbos j suaugusiuosius. Kuria
judesio pasakas ir demonstruoja jas savo bendraamZiams tiek
istaigoje, tiek uz jos riby. Dalyvauja renginiuose, akcijose,
varZybose. Rengia kiirybinius darbelius, dalyvauja parodose ir
konkursuose.

Savivoka ir
savigarba

Vaikas domisi savimi ir savo kiinu, kiino sandara, jvairia Zmoniy
i§vaizda, atlikdamas judesiy pratimus mokosi veido, kiino daliy
pavadinimy, jgyja Ziniy apie pagrindinius vidaus organus, bando
vertinti ktino galimybes aktyviai judant. Kalbédamasis, vartydamas
paveikslelius, Zitirédamas mokomuosius filmukus, klausydamasis
skaitomy kiriniy, pledia supratimg apie judéjimo svarbg ir nauda.

Sakytin¢ kalba

Vaikas jgyja Ziniy apie gimtosios kalbos grozj, kalbos saviraiska
vaizdu, garsu, forma, judesiu. Kalbédamas su suaugusiuoju,
klausydamas skaitomo kurinio, jgarsinty pasaky, vartydamas
paveiksléliy knygas, albumus jgyja Ziniy apie sveikata, saugy elges;,
aptaria tai, suvokia ir jsimena savokas, vartoja jas, pledia kalbos
Zodyng, pasakoja, klausosi, atsakinéja, aiSkinasi, pasitikslina,
iSklauso kity vaiky pasisakymus, tariasi grupeléje, deklamuoja,
ZaidZia ZodZiais, garsais, gestais, mimika, vaidina (taiko intonacija,
reguliuoja balso tempg), judesiais atpasakoja kiirinj ar filmuka.

Estetinio
suvokimas ir
meniné raiska

Vaikas plecia pazinimg apie meninés raiskos priemones, supratima
apie kino kalbg, jo galimybes, nuotaikg, sumanyma, muzikg, vaizda,
Zod] reiSkia kiino kalba, rodo mimika, poza, gestg, judesj, ritmiskai ir
laisvai juda, muzikg perteikia judesiu, kuria jvairiy veiksmy eile, eina
rateliu, sustoja j vorg, dviem eilémis, poromis, $oka, atlieka sukinius,
Suoliukus, mégina judéti darniai, sutartinai, spontaniskai
improvizuoja, vaidina, muzikuoja, judéjimu i§laisvina kiing, tapo,
lipdo, piesia, kuria muzikg, dainas ir kt. Braukdamas, plsdamas,
muSdamas, gamindamas paprasiausius  Zaislinius muzikos
instrumentus  lavina judesio koordinacija, plastaky bei pirsty
motorikg. Gamina $e$¢liy teatro I¢les, mokosi jas valdyti, vaidina.




Dalyvauja Sventése, vakaronése, varZytuvése, iSbando savo jégas,
reiSkia emocijas gestu ar judesiu, pasakoja jsptidzius.

112,

PrieSmokyklinis ugdymas:

Eil.
Nr.

Kompetencijos

Turinys

Socialiné,
emocing ir sveikos
gyvensenos
kompetencija

Vaikas supranta, kad jaucia ir valdo savo kiing kai: spontaniskai
juda, aktyviai juda, atlieka judesius pagal muzikinius ritmus, i$laiko
pusiausvyra, i$blina sutartg laikg nejudrus, Sokinéja, béga keisdamas
kryptj ir tempg, atlieka sinchroninius judesius su kitais Zmonémis,
atliecka meégstamus ir fizines ypatybes (jégg, greituma, istverme,

| lankstuma, vikruma) lavinancius pratimus.

Samoningai fizine iSkrova mazina emocing jtampg, sukaupia jégas ir
valig, fiziskai i$sikrauna, atsipalaiduoja nusiramina. Saugo savo ir
aplinkiniy sveikata, saugiai naud03a51 uzsiémimy metu naudojamu
inventoriumi.

Mokosi taisyklingo kvépavimo pratimy, susipaZista su jogos
elementais.

Vaikas aktyviai bendradarbiauja su bendraamziais, stengiasi derinti
poreikius, norus ir galimybes su $alia esanciy poreikiais, paiso jy
nory, stengiasi sutarti masiniy veikly metu. Mokosi atpaZinti
problemines situacijas, pozityvias ir negatyvias emocijas, stengiasi
jvardinti, kas jas sukéle, atskleidzia savo emocijas ir jausmus, geba
juos reiksti, suvokia save, jgyja ziniy apie bendravima su fizing ir
proting negalig turinciais vaikais ir suaugusiais, mokosi juos gerbti,
bendrauja ir bendradarbiauja su Klaipédos ,,Medeinés* mokyklos
ugdytiniais, lopSeliy-darzeliy ,,Bituté®, , Vyturelis, ,,Dobiliukas®,
»Obelele”, mokyklos-darzelio ,,Varpelio® ugdytiniais ir kt. Dalyvauja
bendrose veiklose su Klaipédos miesto sveikatos biuro darbuotojais.
Dalyvauja jstaigos ir somalmlq partneriy rengiamuose aktyvaus
judéjimo ir meniniuose renginiuose.

Pazinimo
kompetencija

Vaikas pazjsta save ir savo kiing, zino kiino sandara, kiino daliy
funkcijas, vidiniy organy svarbg ir jy tausojimo elementarius
pagrindus. Zino savo kiino galimybes Sokant, judant su uzduotimi,
atliekant jogos, taisyklingos laikysenos ant kamuoliy, pratimus.
Pokalbio metu vaikas isreiskia supratimg apie judéjimo svarbg ir
naudg ir kt. Geba ieSkoti reikiamos informacijos amZiaus tarpsn;
atitinkanciuose rasytiniuose ir skaitmeniniuose 3altiniuose.

Komunikavimo
kompetencija

Vaikas jgyja Ziniy apie gimtosios kalbos kultirg, kalbos savirai$kg
vaizdu, garsu, forma, judesiu.

Kalbédamas su suaugusiuoju, klausydamas skaitomo kirinio,
igarsinty pasaky, vartydamas paveikslélius, enciklopedijas jgyja
Ziniy apie judesio mena, saugy elgesj, aptaria tai, suvokia ir jsimena
sgvokas, tinkamai vartoja jas, ple¢ia kalbos Zodyna, pasakoja,
klausosi, atsakinéja, argumentuoja savo atsakymus, aiskinasi,
pasitikslina, iSklauso kity vaiky pasisakymus, tariasi grupeléje,
deklamuoja, Zaidzia ZodZiais, garsais, gestais, mimika, vaidina (taiko
intonacija, reguliuoja balso tempg), judesiais atpasakoja kirinj, kuria
savo improvizuotas istorijy pabaigas, pritaiko muzikinius kirinius
savo kurybiniams judesio  iSraiskos pasirodymams, dalyvauja




pokalbiuose, diskusijose, reiSkia savo nuomong, kalba prasmingai,
taisyklingai, raiskiai.

4, KarybiSkumo Vaikas ple¢ia pazinimg apie meninés raiskos priemones, supratimg
kompetencija apie kiino kalba, jo galimybes, nuotaikg, sumanymg, muzika, vaizdag,
zodj reiskia kiino kalba, rodo mimika, poza, gesta, judesj, ritmiskai ir
laisvai juda, muzikg perteikia judesiu, kuria jvairiy veiksmy eile,
spontaniskai improvizuoja, vaidina, muzikuoja, judéjimu i$laisvina
kiing. Vaikas mokosi derinti sporto elementus ir meninj judesj. Soka
improvizacinius Sokius su krepSinio kamuoliais, gimnastikos
kaspinais, paraSiutu, Siaurietisko éjimo lazdomis, pagalvémis ir t.t.
Dalyvauja flashmobo kirime ir pasirodymuose, susipaZjsta su
aerobikos pratimais. Atlieka menines kompozicijas ant balansiniy
kamuoliy, jogos kiliméliy.

Dalyvauja Sventése, vakaronése, varZytuvése, isbando savo jégas
improvizacinése kovose, $e$éliy teatro, pantomimos uZsiémimuose,
valdo emocijas, reiskia emocijas gestu ar judesiu, moka laiméti ir
garbingai pralaiméti, pasakoja jspudZius.

5. Skaitmeniné Saugiai naudojasi skaitmeninémis technologijomis, susiranda
kompetencija reikiamg muzikinj kirinj, ie$ko informacijos apie riipimas sritis:
teatra, joga, Sokj, pantomimg ir pan. Mokosi filmuoti ir fotografuoti
draugy judesius, atrinkti tinkamg informacija dalijimuisi.

12. Programa pritaikoma jvairiy ugdymo(si) poreikiy turintiems vaikams. AtsiZvelgiant j vaiky
individualius ugdymo(si) poreikius, parenkamos uzduotys, priemone¢s, individualiis ugdymo(si)
metodai ir formos.

IV SKYRIUS
PROGRAMOS METODAI, FORMOS IR PRIEMONES

13. Metodai: projektinis, Zaidimas, TOCfE, stebé¢jimas, R. Emilio metodika, pokalbis, diskusija,
minciy Zemélapio kurimas, flashmobe, improvizavimas judesiu, demonstravimas, aiskinimas,
miniatidira, pasakojimas, edukacinés veiklos, situacijy kiirimas.

14, Formos: uZsiémimai salése, veiklos lauke ir edukacinése erdvése, i8vykos, akcijos,
viktorinos, parodos, susitikimai, teminés savaités, projektai

15. Priemones: Se$¢liy teatro Sirma, $viesos stalai, teminés aprangos komplektai (skarelés,
kepurés, liemenés, $varkeliai, perukai ir t.t.), ritminés muzikos instrumentai, multimedia, garso
kolonele, Mocarto muzikos specializuoti rinkiniai, judesio igraidkai skirty muzikiniy kiiriniy rinkiniai,
foto albumai, reprodukcijos, Zurnalai, knygos, enciklopedijos, paveikslai, nuotaiky kortelés,
pazintiniai filmukai, lauko Zaidimy jranga, jogos kiliméliai, gimnastikos lankai, kamuoliai, kaspinai,
balansiniai manks$tos kamuoliai, Siaurietisko ¢&jimo lazdos, gamtingé medZiaga, tamsaus kartono
lakstai.

V SKYRIUS
VAIKU PASIEKIMALI IR JU VERTINIMAS

16. Jgyvendinus programa:

16.1. vaikai dalyvaus ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amZiaus vaiky projektuose,
organizuojamose tradicinése teminése ir netradicinése vaiky kiirybinés rai§kos savaitese, pramogose,
sventése;

16.2. tvirtés vaiky bendravimas ir bendradarbiavimas su $eima, uZtikrinantis vaiko saviraidkos
ugdymo tegstinumg Seimoje;
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16.3. programos jgyvendinimo epizodai bus vieSinami internetinéje www.ldatzalynas.lt
svetaingje, jstaigos ,,Facebook* tinklajuostéje.

17. Vaiky ugdymo(si) pasiekimai ir pazanga vertinami pagal Istaigos vaiky pasiekimy ir
pazangos vertinimo tvarkg.

SUDERINTA SUDERINTA
Klaipedos lopselio-darZelio ,,Atzalynas* Klaipédos miesto savivaldybés administracijos
tarybos Svietimo skyriaus vedéja
2022 m. 'Uwg i wsip S Lajmya PriZgintiepe
posédZio protokoliniu nutarimu ,g/?ﬂéw’“'ﬁ"i, oy
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