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KLAIPEDOS LOPSELIO-DARZELIO ,ATZALYNAS*
NEFORMALIOJO VAIKU SVIETIMO FIZINIO AKTYVUMO UGDYMO PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Svietimo teikéjas — Klaipédos lopSelis-darzelis ,,AtZalynas* (toliau — [staiga), jregistruota
Juridiniy asmeny registre, kodas 190433988. Teisiné forma — biudZetine jstaiga. Grupé —
ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo mokykla.

2. Istaigos buveinés adresas — PanevéZio g. 3, LT-92317, Klaipeda. Tel. 8 46 49791 5, el.p.
atzalynas.ld@gmail.com

3. Programos pavadinimas — Klaipédos lopselio-darZelio ,»Atzalynas* neformaliojo vaiky
Svietimo Fizinio aktyvumo ugdymo programa (toliau — Programa).

4. Programos rengg¢jai: Rasa Polikevigitite-Kirtikliene, prieSmokyklinio ugdymo pedagoge,
Rasa Zemguliene, istaigos direktore.

5. Programos trukmé — testiné.

6. Tiksliné amZiaus grupé — 3-5 m. ikimokyklinio ugdymo ir 5-7 m. prieSmokyklinio ugdymo
amziaus vaikai.

7. Programos jgyvendinimui jstaigoje sudarytos palankios materialinés ugdymo(si) sglygos:
irengta sporto salé ir jsigytas sporto inventorius, sumontuota interaktyviy grindy sistema, kamuoliuky
baseinas, turima sportiné apranga su jstaigos simbolika, sukurta lauko aplinka, Kneipo sveikatingumo
takelis.

8. Programa integruota j [staigos Ikimokyklinio/Priesmokyklinio ugdymo bendrajg programas
ir vykdoma ugdymo proceso metu.

II SKYRIUS 5
PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

9. Tikslas - formuoti teigiamg pozifirj j kiino kultiirg ir sportg, stiprinti vaiko fizines galias,
formuoti sveikos gyvensenos jgidzius.

10. Uzdaviniai:

10.1. skatinti vaiko fizinj aktyvuma, saugoti ir stiprinti fizine, psiching, socialing sveikatg;

10.2. formuoti sveikos gyvensenos jgiidZius ir jpro¢ius, ugdyti pozityvias sveikatos ir elgesio
nuostatas;

10.3. ugdyti valingus charakterio bruous ir draugiskus tarpusavio santykius, plétoti jgytas
patirtis jvairiose veiklose;

10.4. stiprinti pedagogo, vaiko ir $eimos bendradarbiavima.




11. Turinys:

III SKYRIUS
PROGRAMOS TURINYS

11.1. Ikimokyklinis ugdymas:

Eil.
Nr.

Veiklos sritis

Turinys

1.

Fizinis aktyvumas

Vaikas jgyja ziniy apie fizinio aktyvumo reik§me Zmogaus
sveikatai. Pradeda suprasti, kad jau¢ia ir valdo savo kiing,
mankstinasi, spontaniskai juda, aktyviai juda, i§laiko pusiausvyra,
iSbiina nejudrus, eina, §liauZia, ropoja, lipa, lenda, Sokinéja,
vartosi, meta, gaudo, spiria, béga keisdamas kryptj, tempa,
lenktyniauja, —atlieka meégstamus ir fizines ypatybes (jega,
greitumg, iStverme, lankstuma, vikrumg) lavinanéius pratimus.
Atlieka pratimus ir estafetes, sukurtas projekto ,,Lietuvos mazyjy
Zaidynés* dalyviams. Dalyvauja respublikiniame projekte
»Lietuvos mazyjy Zaidynés®,

Savireguliacija ir
savikontrolé

Zaisdamas judriuosius, sportinius ir tradicinius Zaidimus,
mokydamiesi estafetinio rungtyniavimo, jgyja supratima, kaip
pasinaudojant fizine iskrova maZinti emocine jtampa, sukaupia
jégas ir valia, fiziskai iSsikrauna, atsipalaiduoja, nusiramina,
supranta, kad gali pralaiméti.

Savivoka ir
savigarba

Vaikas domisi savimi ir savo kiinu, kiino sandara, jvairia Zmoniy
i$vaizda, mokosi veido, kiino daliy pavadinimy, jgyja Ziniy apie
pagrindinius vidaus organus, bando vertinti kiino galimybes
sportuojant, kalbédamasis, vartydamas paveikslélius, Ziarédamas
mokomuosius filmukus, klausydamasis skaitomy kiiriniy, plegia
supratimg apie sportavimo svarbg ir nauda, olimpinius principus ir
kt. Tausoja savo jégas, saugiai elgiasi uZsiémimy metu.

Santykiai su
bendraamziais

Zaisdamas bando laikytis taisykliy, bendrauja tarpusavyje, tariasi,
laikosi susitarimy, stengiasi susitvardyti, laukia savo eilés,
stengiasi  sutarti, bando atpaZinti problemines situacijas,
pozityvias ir negatyvias emocijas, stengiasi jvardinti, kas jas
sukele, atskleidzia savo emocijas ir jausmus, geba juos reiksti,
suvokia save, kreipiasi pagalbos j suaugusiuosius, kuria darbelius
apie sveikg gyvensena, dalyvauja kiirybiniy darby parodose,
konkursuose.

Mokeéjimas mokytis

Ziuredamas  paveikslélius, albumus, Zurnaly nuotraukas,
edukacinius filmukus domisi jvairiomis sporto Sakomis, aptaria
jas, lankosi sporto varZybose, klubuose ir kt. Patyres sékme
jsivertina savo galimybes ir uZsibréZia tolesnius siekius.
Sekmingai perkelia Zaidimy metu jgytus gebéjimus ] realy
gyvenimg — saugiai elgiasi i§vyky, ekskursijy ir varZyby metu.

Kasdieninio
gyvenimo jgudziai

Ple€ia supratimg apie griidinimosi svarbg - saulés, oro, vandens
poveikj zmogui. Vaiks§to basomis nelygiu pavir§iumi (per zole,
spyglius, smélj, akmenukus), Kneipo takeliu, plaunasi kojas
vandeniu, aktyviai juda lauke.

Praktiniy i§vyky metu lavina savisaugos instinktus. Suvokia
vandens reik§me kasdieniniame gyvenime.




11.2. PrieSmokyklinis ugdymas:

Eil.
Nr.

Kompetencijos

Turinys

Socialiné, emociné
ir sveikos
gyvensenos
kompetencija

Atlieka pratimus ir estafetes lauke ir patalpoje, naudojasi
treniruokliy aik$telémis. ZaidZia judriuosius tradicinius ir
netradicinius zaidimus. Atlikdami jvairius pratimus su mankstos
didZiaisiais kamuoliais, formuojasi jprotj taisyklingai sedéti,
judéti, stovéti. Zaisdamas judrivosius, komandinius ir
estafetinius Zaidimus, kontroliuoja savo elgesj, rungtyniauja
saugial ir atsakingai. Jvertina savo jégas bei galimybes. Geba
fizine iSkrova mazinti emocing jtampg, atsipalaiduoja,
nusiramina. Ramiai priima tiek pergale, tiek pralaiméjima.
Pletoja paZinimg apie kiing ir fizines jo galimybes. I$bando
komandiniy Zaidimy krep$inio, futbolo, riedulio, rankinio
elementus. Ugdosi olimpinius principus. Domisi sveika mityba,
formuojasi pirmieji sveikos gyvensenos jgudziai. Pasakoja
Seimos nariams apie jud¢jimo svarbg, ragina savo Seimg
dalyvauti judrumo savaitése, sporto renginiuose, mokosi aktyviai
ir sveikai gyventi.

Dalyvauja iSkylose, i§vykose péstute, Zygiuose. Zaidzia
orientacinius Zaidimus miske, prie jiiros. Mokosi taisyklingai
kvepuoti, derina judesj su kvépavimu. Dalyvauja jstaigos,
socialiniy partneriy ir miesto organizuojamuose sveikatingumo
renginiuose, projektuose, akcijose.

Pazinimo
kompetencija

Pazjsta savo kiing, jo sandarg. Vertina savo kiino galimybes.
Mokosi tausoti savo gyvybinius resursus, saugiai elgiasi
varZybose, treniruotése, i§vykose. Mokosi saugaus eismo elgesio
taisykliy praktinése situacijose. Supranta sporto ir judéjimo
nauda, turi bendruosius sveikos gyvensenos jgiidZius, juos
tobulina. Tausoja savo ir draugy jégas.

Zitrédamas paveikslélius, albumus, Zurnaly nuotraukas,
edukacinius filmukus domisi jvairiomis sporto §akomis, aptaria
jas, lankosi sporto varZybose, klubuose ir kt. Domisi
olimpinémis ~sporto  Sakomis, sportininky mityba bei
treniruotémis, sportinémis varZybomis. Patyres sekme jsivertina
savo galimybes ir uZsibrézia tolesnius siekius. Sekmingai
perkelia Zaidimy metu jgytus gebéjimus | realy gyvenimg —
saugiai elgiasi iSvyky, ekskursijy ir varzyby metu.

ISvyky ir Zygiy metu domisi aplinkos reigkiniais, plecia savo
akiratj, mokosi elementariy iSgyvenimo laukingje gamtoje
taisykliy.

Pilietiskumo
kompetencija

ZaidZia komandinius Zaidimus su socialiniy partneriy vaiky
komandomis, laikosi taisykliy, bendry susitarimy, tinkamai
elgiasi konfliktinése situacijose, bendradarbiauja, stengiasi
derinti poreikius, norus ir galimybes su $alia esanciy poreikiais,
paiso jy nory, jgyja Ziniy apie bendravima su fizine ir protine
negalig turinCiais vaikais ir suaugusiais, mokosi juos gerbti,
bendrauja ir bendradarbiauja su Klaipédos ,Medeines®
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I7. Vaiky ugdymo(si) pasickimai ir paZanga vertinami pagal [staigos vaiky pasiekimy ir
paZangos vertinimo tvarka.

SUDERINTA SUDERINTA

Klaipédos lopselio-darZelio »AtZalynas* Klaipédos miesto savivaldybés administracijos
tarybos L Svietimo skyriaus vedéja
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