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KLAIPEDOS LOPSELIO-DAR r.NfJ;O,, AT LALYNAS..
NEFORMALIOJO VAIKU Svrnrwto FIZINIo AKTyvuMo uGDyMo pRoGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1' Svietimo teikejas - Klaipedos lopSelis-darZelis ,,AtZalynas" (toliau - {staiga), iregistruotaJuridiniq asmenLl registre, kodas 190433988. Teisir-re forma * biudZetine istalga, d.1,p.
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdyrno mokykla.

2. f staigos buveines adresas * PaneveZio g. 3, L'f -92317, Klaipeda. Tel. 8 46 497915" el.p.
atzalVnas.ld@gmai

3. Programos pavadinimas - Klaipedos lop5elio-darZelio ,,AtZalynas" neformaliojo vaikq
Svietimo Fizi,io aktyvumo ugdymo programa (toliau - programa).

:. 4. Plogramos rengejai: Rasa Polikevidi[te-Kirtikliene, prieSmokyklinio ugdyrno peclagoge,
Rasa Zemguliene, istaigos direktore.

5. Programos truknte - lgstine.
6. Tiksline amZiaus grttpe - 3-5 m. ikimokyklinio ugdymo ir 5-7 m. prie5mokyklir"rio sgcj),prcr

amZiaus vaikai.
7' Programos igyvendinimui istaigoje sudarytos palankios materialines ugdymo(si) s4lygos:

irengta sporto sale ir isigytas sporto inventorius, sumontuota interaktyviq grindq sistema, kamLijiuf q
baseinas, turima sportine apranga su istaigos simbolika, sukurta lauko upiint u, Iineipo sveikatingumo
takelis.

8. Prograrna integruota i {staigos Ikirnokyklinio/Priesrnokyklinio r.rgdyrno bendrqj4 programas
ir vykdoma ugdymo proceso metu.

II SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

9. Tikslas -- formuoti teigiam4 poZiflri iklno kultflr4 ir spor14, stiprinti vaiko fizines galias,
fbrmuoti sveikos gyvensenos igldZius.

10. UZdaviniai:
10.1 . skatinti vaiko fizini aktyvum4, saugoti
10.2. formuoti sveikos gyvensenos ig[dZius

nuostatas;
10.3. ugdyti valingus charakterio bruoZus

patirtis ivairiose veiklose;
ir draugiSkus tarpusavio santykius, pletoti !gytas

ir stiprinti fizinE, psichirrg, socialing svei[<atE;
ir iprodius, ugdyti pozityvias sveikatos ir elgesio

10.4. stiprinti pedagogo, vaiko ir Seimos bendradarbiavim4.



III SKYRIUS
PROGRAMOS TURINYS

1 1. Turinys:
I L L lkimokyklinis ugdymas:

Eil.
Nr.

Veiklos sritis Turinys

I Fizinis aktyvumas Vaikas igyja Ziniq apie fizinio aktyvumo reiklmg Zmogaus
sveikatai. Pradeda suprasti, kad jaudia ir valdo savo kln4,
mank5tinasi, spontani5kai j uda, aktyviai j uda, i5laiko pusiausvyr4,
i5blna nejudrus, eina, SliauZia, ropoja, lipa, lenda, Sokineja,
vartosi, meta, gaudo, spiria, bega keisdamas krypti, temp4,
lenktyniauja, atlieka megstamus ir fizines ypatybes (eg?,
greitum4, i5tvermg, lankstum4, vikrum4) lavinandius pratimus.
Atlieka pratimus ir estafetes, sukurtas projekto ,,Lietuvos maZqjq
Zaidynes" dalyviams. Dalyvauja respublikiniame projekte
,,Lietuvos maZqjq Zaidynes".

2. Savireguliacija ir
savikontrole

Zaisdamas judriuosius, sportinius ir tradiciniui Zaidrmrr,
mokydamiesi estafetinio rungtyniavimo, igyja supratim4, kaip
pasinaudoj ant fizine i5krova malinti emocing itamp4, sukaupia
jegas ir valiq, fiziSkai i5sikrauna, atsipalaiduoja, nusiramina,
supranta, kad gali pralaimeti.

3. Savivoka ir
savigarba

Vaikas domisi savimi ir savo kfrnu, kfino sandar;;i"r"ia Z*"rir]
i5vaizda, mokosi veido, kfrno daliq pavadinimq, igyja Ziniq apie
pagrindinius vidaus organus, bando vertinti k[no galimybes
sportuojant, kalbedamasis, vartydamas paveikslelius, Zitredamas
mokomuosius filmukus, klausydamasis skaitomq kflriniq, pledia
supratim4 apie sportavimo svarb4 ir naud4, olimpinius principus ir
tt. Tausoja savo jegas, saugiai elgiasi uZsiemimq metu.

4, Santykiai su
bendraamZiais

Zaisdamas bando laikytis taisykliq, bendrauja tarpusavyieGiir.i
Iaikosi susitarimq, stengiasi susitvardyti, laukia savo eiles,
stengiasi sutarti, bando atpalinti problemines situacijas,
pozityvias ir negatyvias emocijas, stengiasi ivardinti, kas jas
sukele, atskleidzia savo emocijas ir jausmus, geba juos reiksti.
suvokia save, kreipiasi pagalbos i suaugusiuosius, kuria darbelius
apie sveik4 gyvensen4, dalyvauja k[rybiniq darbq parodose,
konkursuose.

5. Mokejimas mokytis ziiredamas paveikslelius, alburnus, zurnitq -ni,otraut ai,
edukacinir"rs filmukus domisi ivairiomis sporto sakomis, apraria
jas, lankosi sporlo varZybose, klubuose ir kt. patyrgs sekmg
isivertir-ra savo galirnybes ir uzsibrezia tolesnius siekius.
Sekmingai perkelia Zaidimq metu igytus gebejimus i realLl
gyverlim4 __ saugiai elgiasi i5vyktl, ekskursiitr ir varZybu metu.

6. Kasdieninio
gyvenimo igfldZiai

Pledia supratim4 apie gr[dinimosi svarb4 - saules, o-, uu,rO.*
poveiki Zmogui. VaikSto basomis nelygiu pavirSiumi (per Zolg,
spyglius, smeli, akmenukus), Kneipo takelir.r. plaunasi kojas
vandeniu, aktyviai juda lauke.
Praktiniq iSvykq metu lavina savisangos instinktus. Suvol<ia
vandens reikSmg kasdieniniame gyvenime.



I 1.2. Prie5mokyklinis ugdymas:

Eil.
Nr.

Kompetencijos Turinys

Socialine, emocine
ir sveikos
gyvensenos
kompetencija

lAtlieka pratimus ir estafetes lauke @
I treniruokliq aikStelemis. ZaidZia judriuosius iradicinius ir
I netradicinius Zaidimus. Atlikdami ivairius pratimus su mankstos

I didZiaisiais kamuoliais, formuojasi iproti taisyklingai sedeti,

I 
judeti, stoveti. Zaisdamas judriuosius, komandinius ir

I estafetinius Zaidimus, kontroliuoja savo elgesi, rungtyniauja
saugiai ir atsakingai. fvertina savo jegas bei galimybes. Geba
fizine i5krova maZinti emocing itamp4, atsipalaiduoja,
nusiramina. Ramiai priima tiek pergalg, tiek pralaimejim4.
Pletoja paZinimq apie kiin4 ir fizines jo galimybes. I5bando
komandiniq Zaidimq krep5inio, futbolo, riedulio, rankinio
elementus. Ugdosi olimpinius principus. Domisi sveika mityba,
formuojasi pirmieji sveikos gyvensenos igfidZiai. pasakoja
Seimos nariams apie judejimo svarb4, ragina savo Seim4
dalyvauti judrumo savaitese, sporto renginiuose, mokosi aktyviai
ir sveikai gyventi.
Dalyvauja i5kylose, iSvykose pestute, Zygiuose. Zaidhia
orientacinius Zaidimus miSke, prie jfiros. Mokosi taisyklingai
kvepuoti, derina judesi su kvepavimu. Dalyvauja istaigos,
socialiniq partneriq ir miesto organizuojamuose sveikatingumo
renginiuose, proj ektuose, akciiose.

PaZinimo
kompetencija

PaLista savo kfrn4, jo sandarq. Vertina raro liUro gulirnyb.*
Mokosi tausoti savo gyvybinius resursus, saugiai elgiasi
varZybose, treniruotese, iSvykose. Mokosi saugaus eismo elgesio
taisykliq praktinese situacijose. Supranta sporto ir judejimo
naud4, turi bendruosius sveikos gyvensenos igDdZius, luo,
tobulina. Tausoja savo ir draugq jegas.
Ziiredamas paveikslelius, albumus, Zumalq nuotraukas,
edukacinius filmukus domisi ivairiomis sporto sakomis, aptariajas, lankosi sporto varZybose, klubuose ir kt. Domisi
olimpinemis sporto Sakomis, sportininkq mityba bei
treniruotemis, sportinemis varzybomis. patyrgs sekmg isivertina
savo galimybes ir uzsibrdiia tolesnius siekius. Sekmingai
perkelia Zaidimq metu igytus gebejimus i realq gyvenimE -
saugiai elgiasi iSvykq, ekskursijq ir varZybq metu.
ISvykq i Lygir4 metu domisi aplinkos rei5kiniais, pledia savo
akirati, mokosi elementariq i5gyvenimo laukineje gamtoje
taisykliq.

PilietiSkumo
kompetencija

zaidLia komandinius Zaidimus su i@
komandomis, laikosi taisykliq, bendrq susitarimq, tinkamai
elgiasi konfliktinese situacijose, bendradarbiauja, stengiasi
derinti poreikius, norus ir galimybes su salia esandiq poreiklais,
paiso jq norq, igyja Ziniq apie bendravim4 su fizine ir protine
negali4 turindiais vaikais ir suaugusiais, mokosi juos gerbti,
bendrauja ir bendradarbiauja su Klaipedos ,,M.d.iner,.



'el,(de1e11ull,,Iooqoceg" soBrulsl,e['eurele,rs
U'seut\IezVpl',t\ \,44 eleutleuelur rueurporn snq rcpoade ourrurpue,tf,Si soruu;3ord .t:91

ia lorure; bunur1s51 our,(p8n
otuna,,(11u oIIeA olulzU sllueLlLIIll?n'urute; ns selurAErqJepeJpuoq Jr selurnelpuoq selJrA] .2.91

iesonrE{7 osonrurlur?ed'esoSouerd
OLLIIUIJUIIoa.S'eseltea.Bs asol?u€ut1e1s bunrpnIhrye,t osourluo] esourulonzrue8lo ,esoq.,(zlea.,eso1rfu.;r
'ason1>ialo.td souesualr(8 so4e,ts.tt ol.rods hrye,t sner?ure orurl>1,{1ourr1r sne,t,(1up re)tel.l.9l

:bure.rSord snurpus,t,{3i'9 
1

SYWINIIUflA TIf UI IYWIXSISYd ITXTVUT

SNIUAXS A

'relol€rlr h7,(r1uus'seueuorl seurleu8rs .rBIIuo? orlel
'tu1e>1uut luo3:oset,r.s 'solqred otyel 'retl>lonJrueJl 'sr1e1e1 oun8urlulrea.s odreuy ,1se,tp.ie-seultupua
sorIISl€ 'tus4e1duo1 hr1e1;4e owple1 'te>1nr1ons 'se11,(1sru1 's?Z?p orleus .re.,idU, sol3ueri)
e>1ut1de .tr u8uurl hrurpreT o{nel 'te7et1nu irt,toT.rep rr hrsrea. 'ru1nur1q rerurlurTed 'reuopuele>1 ,seleyro>1

il>1re1onu 'ru1e1uld 'softpedolltcua 'su1>yrc hrlelouud hrurlolonu 'erpeurrllnur ,s,{puri3 sor,r,{11e.re1ur
"(sopzul orul[q ol$llotJnelq 'tetlonruul so]Fluutu rurursueluq 'rurye;ruru orlollrs ,rerlonure>1 ,ru.refteq
'sopz€[ 'tut1>1eru,(z s1:tu,ti 'se1nt;urud osou\.rrn 'rur1eun1'ru4ue1) snrJo]Lrenur o].rods :souorlror.rd 'g l'selleAus selllruol 'tutut>1t1tsns 'sout.ro11ra. 'so[rc>1e 'rctBA7 'so1,(,r;r ,soq,(zre,t :soruJoC .rl

'seutr.rll h ircunlrs'solIral sourculnpo,seur lolusud,,,sn1e r t hlQulln{.,
'elisn>1srp 'srq1u>1od 'e>1tpo1aru odreu;1 'seturlaqe1s 'E]JOJ 'sururprup'srur1>jelord :repo]ehi'.t; 

-

sgNowgrud uI sol^tuod'IvoorgH sowyucoud
SNIUAYS AI

'sourJoJ Jr rupololrr
(1s)otu,(p8rl snlsnpt^tput 'seuotueud 's,(lonpzn souelue;ud 'snr>perod (rs)our,(p8n sl,lrnpin,pg
ir>1tun i 1uer3le,t7rslv 'sutelIun sruerlurrnl hrlrerod (rs)ou,(p8n hr.rre,rieuroryelild euru.r3o;.1 Zl

'rs@
le8ed 'sruelarue;8o;d oturl€lelu hrus8urT ns elslTedrsng
'e[b>1r1>1e.rd r/4ey-rd opuuq,bBerTpew Sulpzre,t ulonzrleue
'ur"ru1de'esonlugod osonrurlouJelur esonruuureud stuu)rBA

ryIl8rg_9yry[ ."F{r.'senor1e1 erdu sofrcutuloJrrr olQol
ulrcuoledruol
eurueulre{s

'srel{uo? srerurpei
ones riln{ns rso{ol^ .nue1d souorlel .nrdeyeuleT ns ulslTedlsn5

. 'srcHuo7 srerurg€lns {erl6nr?po7 lorl snulpeuerd
uponpJod 'eqp{ ourleqJoleu rl oulleqro^ ns e1slTedrsng
'bu,lpo7 Bulunl'seluo1sr seleplE elolusedle .snuiulperred
eueurgs! 't,ro1ou;ud 4,(sneplpr u{ontr .slerurtqqelsud

Isufilep 'suiqpl o^€s olnrs .esonuuulde ,asonrqp>1od uine,rfpq
e[rcueledruo>1

oturAe)lrunluo)
'esonrleqJ€p onss elbnqg .suerseru4ue

ones sonl ulo4usudted - hurrnuped .hpuaEel .hft.lo1sr rsosn€l)
'('uud .r1 qdn 'e;!L['sulprul) snlletqo snrur]we8 ,snrululpened
uuorursl 'sruroEraud o[ 'nlsonu nlonlurr8 olus ns ulsiTudrsng
'snr?pJ€Aolorl'snrururpua.ed 1ur?plsl,buoferorlnu ol€s elslqed,
'stu1>1e[qo so4urldu sorsorulg€ rsruop nleru hl8,(7 rr h>1{,tq1

'D1.tl sterut/pEn
hllo?rup-hlle-:do1 hrreugud hrurprcos,srerurfpEn so14,(1ou



17' Vaikq ugdymo(si) pasiekimai ir paianga vertinami pagal fstaigos vaikq pasiekirnq ir
paZangos vertinimo tvark4.
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