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1. Projekto idéja, tikslas ir uzdaviniai

Sparciai tobul¢jant skaitmeninéms technologijoms, prie ekrany leidziamas laikas, jskaitant televizijos
zitiréjima, naudojimasi kompiuteriu, iSmaniuoju telefonu, tapo svarbia daugelio vaiky ir paaugliy
kasdienio gyvenimo, pasizymin¢io nejudrumu ir séslumu (angl. Sedentary behaviour), dalimi
(Henderson et al., 2016; Tremblay et al., 2011). Nepaisant did¢janciy jrodymy, kad vaiky ir paaugliy
ilgesnis laikas prie ekrany sukelia Zalingas pasekmes jy fizinei (Saunders & Vallance, 2017) ir
psichikos (Liu, Wu, & Yao, 2016) sveikatai, beveik pusés jy laikas prie ekrany yra didesnis, nei
rekomenduoja specialistai (Council on Communications and Media, 2016). D¢l ilgo séd¢jimo prie
ekrany gali iSsivystyti tokie sveikatos sutrikimai, kaip (Lissak, 2018): a) nutukimas dél nejudrumo
bei netinkamos mitybos; b) miego problemos; c) psichikos sveikatos sutrikimai; d) prastesnis
mokymosi uzduociy atlikimas; e) depresija ir suicidinis elgesys; f) démesio ir aktyvumo problemos;
g) funkciniy ligy iSsivystymas (nervy, Sirdies ir Kraujagysliy, virskinimo sistemy). Pasyvus ekrany
naudojimas (pvz., foninis TV) taip pat turi neigiamos jtakos, ypa¢ maziems vaikams, tuo tarpu
nuosaikus edukacinis ekrany laikas Siek tiek prisideda prie pasiekimy ir pastangy mokykloje
(Saunders & Vallance, 2017). Sios rizikos ikimokyklinio amZiaus vaiky raidai bei sveikatai jau
tyrinétos ir Lietuvos mokslininky (Jusiené ir kt., 2017; Jusiené ir kt., 2019; Jusiene, Urbonas, et al.,
2019; Praninskiené ir kt., 2019), o jy pagrindu parengtos ir pristatytos rekomendacijos tévams bei
specialistams dél mazy vaiky naudojimosi informacinémis technologijomis (sutr. I1T) trukmés bei

aplinkybiy (zr. www.mediavaikai.lt). Minéti tyrimai yra didelés apimties, ta¢iau trumpos trukmés,

leide atlikti tik skerspjiivio matavimus, kitaip tariant, vertinti naudojimosi technologijomis poveikj
trumpalaikéje perspektyvoje. Lietuvoje ir pasaulyje labai tritkksta naudojimosi IT poveikio individo

sveikatai ilgalaikiy tegstiniy tyrimy.

Rengiant $io mokslinio tyrimo paraiska Lietuvoje nuo 2020 m. kovo mén. vidurio (kaip ir daugelyje
pasaulio $aliy) paskelbtas karantinas dél koronaviruso SARS—COV-2 sukeltos ligos COVID-19. Dél
Sios priezasties vaiky kontaktinis ugdymas buvo pakeistas nuotoliniu ir didzigja dalimi perkeltas j
virtualig erdve. Atitinkamai teikdami paraiska daréme prielaida, kad $i situacija taip pat bus vienas i§
veiksniy, kuris padidins naudojimasi ekranais nuotolinio darbo ir mokymosi reikméms patenkinti bei
ekrany naudojimagsi  pramoginéms veikloms. Taigi sp€jome, kad pandemijos metu vaiky
naudojimasis IT, tikétina, Zenkliai iSaugo, todél miisy duomenys leisty patyrinéti, koki poveikj tai

turés vaiky fizinei ir psichikos sveikatai ir kokie vaikai atsidurs didziausioje rizikos grupéje. IS tiesy,
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taip ir atsitiko: Siuo metu atlikti musy, Lietuvos mokslininky, o taip pat ir daugybés kity Saliy tyrimai
rodo, kad pandemijos metu (o ji truko beveik dvejus metus) vaiky ir paaugliy naudojimosi ekranais
bei internetu apimtys itin iSaugo, o sveikata (ypac psichikos) — suprastéjo (Jusiené, Baukieneé,
Breidokiené, 2021; Jusiené et al., 2022; Hallsdottir et al., 2021; Kiss et al., 2022; Samji et al., 2021).
Svarbu atkreipti démesj, kad Sio misy mokslinio tyrimo duomenys visiSkai neplanuotai rinkti
tebesitgsiant ir / arba baigiantis antrajam karantinui, kuris Lietuvoje pasizymejo itin ilgu nuotolinio
ugdymo laikotarpiu (pradinio mokyklinio amziaus vaikams — nuo 2020 m. gruodzio mén. iki 2021
m. balandzio mén., kitiems mokiniams — nuo 2020 m. spalio ar lapkri¢io mén. iki 2021 m. geguzés
arba birzelio mén.), o taip pat dideliais socialiniais suvarzZymais bei kontaktinio bendravimo ir

socialiniy neformaliy veikly ribojimais.

Taigi Sio mokslinio tyrimo atlikimas toliau leido plésti ir analizuoti tyréjy grupés anksciau atlikty
projekty metu surinktus duomenis bei atlikti pakartotinius vaiky naudojimosi IT trukmeés, turinio, o
taip pat jy fizinés sveikatos (sergamumo jvairiomis ligomis, regéjimo, kraujospiidzio, kiino masés
indekso ir kt.) bei psichikos sveikatos (elgesio ir emocijy sutrikimy, miego, savireguliacijos
problemy, neuropsichologiniy trikumy ir kt.) matavimus. Manome, kad atlikto tyrimo rezultatai
leidzia pateikti ir vertingy jzvalgy apie ilgalaikj (keleriy mety) poveikj vaiky sveikatai, nes dalis $io
tyrimo imties buvo sudaryta 2017-2018 m. tyrime dalyvavusiy vaiky, apie kuriy naudojimasi IT bei
sveikatg jau tuo metu, kai jie buvo ikimokyklinio amziaus vaikai, informacijos pagrindu. Siekiant
kontroliuoti dalyvavimo tyrime efektg bei tai, ar dalyvavimas tyrime ir gautos tyréjy rekomendacijos
apie IT poveikj vaiky sveikatai turéjo reikSmés dabartiniam vaiky naudojimuisi IT, papildomai buvo
tiriama ir nauja (ankstesniame tyrime nedalyvavusiy) vaiky imtis. Be to, IT poveikj sveikatai buvo
siekiama tirti apklausiant kliniking vaiky su somatiniais simptomais be aiskios organinés priezasties
(pvz., nervy, virskinimo sistemos simptomy) imtj, ypatingg démes;j skiriant naudojimosi ekranais bei
internetu trukmei ir pobtidziui. Pazymétina, kad Siame moksliniame tyrime buvo naudojami jvairtis
tyrimo metodai: ne tik klausimynai, bet ir objektyviy vaiky sveikatos rodikliy matavimas ir
psichologinis testavimas. Sio projekto metu taip pat apklauséme daugiau nei 400 su vaikais dirbangiy
asmens sveikatos prieziiiros ir visuomenés sveikatos prieziliros specialisty, aiSkindamiesi jy nuomong

ir pozitir ] vaiky naudojimosi ekranus turin¢iais prietaisais poveikj vaiky sveikatai bei savijautai.

Bendrai, atlikto mokslinio tyrimo rezultatai gali suteikti svarbiy jzvalgy rekomendacijoms dél

prevencijos priemoniy bei zalos mazinimo vaikams besinaudojantiems IT prietaisais (ekranais), o
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bendradarbiavimas su projekto partneriais gali uztikrinti $iy rekomendacijy tikslinguma bei praktinj

pritaikomuma.

Pagrindinis $io projekto tikslas — atlikti mokslinj tyrima, kuriuo siekiama visapusiSkai ir patikimais
metodais jvertinti informaciniy technologijy naudojimo trukmés bei pobiidzio reikSme¢ vaiky nuo

dviejy iki keturiolikos mety amziaus fizinei bei psichikos sveikatai.

Siuo projektu taip pat siekéme, i§samiai ir visapusiskai ianalizave surinktus tyrimo duomenis bei
bendradarbiaudami su sveikatos priezitiros specialistais, parengti rekomendacijas apie vaiky
naudojimosi IT poveikj jy sveikatai bei pasitlyti Su tuo susijusias sveikatos sutrikimy prevencijos ir
zalos mazinimo priemones. Kai kurios rekomendacijos bei priemonés pateikiamos ir §ioje mokslinio
tyrimo ataskaitoje, taciau jos taip pat pateikiamos atskiru elektroniniu leidiniu bei komunikuojamos

sveikatos priezitiros specialistams. Jas galite rasti svetaingje www.mediavaikai.|t.

Siekdami projekto tiksly vykdéme tokius uzdavinius:

1) Ivertinti naudojimosi IT prietaisais trukmés ir pobiidzio ilgalaike reikSme vaiky fizinei ir
psichikos sveikatai.

2) Surinkti patikimy duomeny apie vaiky naudojimosi IT prietaisais ir psichikos bei fizinés
sveikatos sasajas.

3) Parengti sveikatos priezitiros specialistams praktines rekomendacijas apie vaiky naudojimosi
IT prietaisais poveikj jy sveikatai.

4) Parengti i$samig tyrimo ataskaitg ir jg iSkomunikuoti placiajai visuomenei, specialistams,

mokslinei bendruomenei ir politikos formuotojams.

Siame leidinyje pateikiame i§samig projekto rémuose vykdyto mokslinio tyrimo ataskaita, t. .

pagrindinius tyrimo rezultatus bei jy aptarima.

Nuosirdziai dékojame visiems tyrimo dalyviams.
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2. Tyrimo metodika

2.1. Tyrimo dalyviai

Toliau pateikiame faktinj S§io mokslinio tyrimo imc¢iy dydj ir apraSyma, tyrime dalyvavusiyjy

sociodemografines charakteristikas bei kitg svarbig informacijg apie tyrimo imtis.

Bendroji imtis ir testiné imtis. Sio tyrimo metu buvo surinkti duomenys apie 995 vaikus, kuriy
vidutinis amzius 7,54 m. (SD = 3,22, amzZiaus ribos 2—14 m.). Mergaités sudaré 45,7 proc. (n = 455),
berniukai — 54,1 proc. (n = 538), lytis nenurodyta 0,2 proc. (n = 2) atvejy. Sioje imtyje 2—5 mety
vaikai sudaré¢ 29,7 proc. (amziaus vidurkis 3,63 m., SD = 1,11) imties, 6-14 mety vaikai — 70,3 proc.
(amziaus vidurkis 9,2 m., SD = 2,26). Skirtingo amziaus grupése ly¢iy pasiskirstymas isliko panasus
(mergaites sudaré atitinkamai 48,8 proc. ir 44,5 proc.). Tyrimo dalyviai buvo atrinkti netikimybinés
patogiosios atrankos biidu rastu apklausiant jy tévus ar glob¢jus. DidZigja dalj (96,6 proc.) ankety
uzpilde mamos, té¢iai — 2,9 proc. ir kiti respondentai — 0,5 proc. Si proporcija i§liko panasi skirtingo
amziaus vaiky grupése, t. y. apie 2-5 m. amziaus vaikus mamos informacijg pateiké 95,6 proc., o apie
vyresnius (6-14 m.) — 97,1 proc. atvejy. Beveik trys ketvirtadaliai (73,9 proc., n = 735) bendros imties
vaiky buvo nauji tyrimo dalyviai, o likusieji (26,1 proc., n = 260) — testiniy tyrimy dalyviai, taigi

pastaroji yra testiné imtis.

Klinikiné imtis. Tyrimo metu buvo surinkti duomenys apie 105 vaikus, kurie turéjo somatiniy
simptomy be aiSkios medicininés (organinés) prieZasties. Vaiky vidutinis amzius buvo 7,14 m. (SD
= 3,45, amzZiaus ribos 2—14 m.). Mergaités sudaré 51,4 proc. (n = 54), berniukai — 48,6 proc. (n = 51)
atvejy. Sioje imtyje 2—5 mety vaikai sudaré 36,5 proc. (n=38; amziaus vidurkis 3,47 m.), 6-14 mety
vaikai — 63,5 proc. (n = 66; amziaus vidurkis 9,26 m.). Skirtingo amziaus grupése ly¢iy pasiskirstymas
nebuvo vienodas: berniukai sudaré didesne dalj (60,5 proc.) jaunesnio amziaus grupes tyrimo dalyviy,
mergaités — vyresniy (57,6 proc.). Duomenys apie vaikus buvo renkami raStu apklausiant jy tévus ar
globéjus, 0 taip pat, turint jy sutikimus buvo naudojamasi sveikatos ir ligos jrasais. DidzZigjg dalj (93,3
proc.) ankety uzpildé mamos, té¢iai — 5,7 proc., Kiti respondentai — 1 proc. Si proporcija iliko panasi
skirtingo amziaus vaiky grupése, t. y. apie 2—5 m. amZiaus vaikus mamos informacija pateike 94,7
proc., o apie vyresnius (6-14 m.) — 90,9 proc. atvejy. Tyrimo dalyviai buvo atrinkti netikimybinés

patogiosios atrankos btidu. Analizuojant duomenis klinikiné imtis buvo suskirstyta j 4 grupes: (1)
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vaikus, sergancius létinémis ligomis (15,5 proc., n = 25, i§ jy — 40 proc. mergaités), (2) vaikus,
turinCius raidos ir/arba psichikos sutrikimy (36,4 proc., n = 59, i§ jy — 40,7 proc. mergaités), (3)
vaikus, turincius kity sveikatos sutrikimy ar sunkumy (regos sutrikimy, alergijy, somatiniy skundy;
22,2 proc., n =36, i8 jy — 38,9 proc. mergaités) bei (4) vaikus, kuriems néra nustatyta jokiy sveikatos
sutrikimy ir jie néra gydomi vaistais, bet turéjo jvairiy somatiniy simptomy, dél kuriy nukreipti vaiky

ligy gydytojams (25,9 proc., n =42, i$ jy — 57,1 proc. mergaites).

Testavimo imtis. Testavimo metu, taikant psichologinio jvertinimo instrumentus, surinkti duomenys
apie 112 vaiky. Visi testuoti vaikai priklauso testinei tyrimo iméiai. Vaiky vidutinis amzius 8,25 m.
(SD = 1,73, amziaus ribos 6-11 m.). Mergaités sudaré 50,9 proc. (n = 57), berniukai — 49,1 proc. (n

= 55) atvejy. Mergaités ir berniukai savo amziumi nesiskyreé.

Sveikatos prieZiiuros specialisty imtis. Sveikatos prieziliros specialisty apklausoje dalyvavo 451
sveikatos priezitiros specialistas, 18 kuriy didZioji dauguma buvo moterys (93,6 proc., n =422). [§ 451
apklausty specialisty 410 dirbo/—a su vaikais, 31 su vaikais nedirba. Toliau analizavome tik
dirbangiyjy su vaikais (n = 410) atsakymus. Siek tiek daugiau nei puse tyrimo dalyviy (53,7 proc.)
sudar¢ asmenys iki 50 m. amZziaus (imtinai), likusieji (46,3 proc.) buvo vyresni. Pagal darbo pobid;
beveik pus¢ imties (49,7 proc.) sudaré visuomenés sveikatos specialistai, ketvirtadalj (25,1 proc.) —
vaiky ligy gydytojai ir ketvirtadalj (25,2 proc.) — kiti specialistai (Seimos gydytojai, slaugytojai,
psichologai ir pan.).

2.2. Tyrimo instrumentai ir duomeny rinkimo budai

Duomenys rinkti pagal tyréjy sudaryta Vaiko naudojimosi IT prietaisais, socialinés aplinkos ir
elgesio anketg (Anketa), kurios turinys (pagrindiniai kintamieji ir jy matavimo biidai) pristatomas
Zzemiau. PaZzymeétina, kad buvo parengtos dvi Anketos versijos priklausomai nuo vaiky amziaus (t. y.,

2-5m. ir 6-14 m. amziaus grupéms).

Sociodemografiné informacija: tyrimo dalyvio vaiko bei anketa pildziusiojo amzius, lytis,
ikimokyklinio ugdymo jstaigos ar mokyklos, taip pat papildomo ugdymo uzsiémimy lankymas, tévy
i$silavinimas, darbinis uzZimtumas, Seiminé padétis, vaiky broliy/sesery skaicius, gyvenimo salygos

ir pan.
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Informacija apie vaiky sveikatg buvo renkama uzduodant klausimus apie vaiky sergamumg Gminémis
ligomis, turimas sveikatos problemas ar sutrikimus (regéjimo, klausos, odos problemas, 1étines ligas,
raidos sutrikimg ir pan.), gydymo vaistais patirtj, pastaruoju metu turétus simptomus (pykinima,

viduriavima, pilvo, galvos skausmus ir pan.).

Kiino masés indeksas (KMI) vertintas jprasta metodika apskai¢iuojant pagal vaiko Gigj ir svorj. Tévy
buvo klausiama, koks yra vaiky svoris bei tigis dalyvavimo tyrime metu. Pastebétina, kad testavime
dalyvavusiy vaiky (testavimo imtis), o taip pat didelés dalies klinikinés imties vaiky svoris ir Gigis
buvo matuojami apsilankymy pas gydytojus arba testavimo metu. KMI buvo skai¢iuojamas remiantis

nacionaliniais standartais — Lietuvos 2000-2002 mety KMI normomis (Suchomlinov, 2011).

Miego ypatumai buvo vertinami uzduodant klausimus apie vaiko miego trukme¢, miego rezima,

miegojimg dienos metu, uzmigimo trukme bei migdymo aplinkybes.

Vaiky mitybos ypatumai buvo vertinami uzduodant klausimus apie nesveiko maisto (pvz., bandeliy,

saldumyny, mésainiy ir pan.) vartojimo daznuma bei valgymq naudojantis ekranu.

Vaiky fizinis aktyvumas buvo vertinamas uzduodant klausimus apie jy atlickamos sportinés veiklos
daznuma, pateikiant galimus atsakymy variantus: beveik nebtina fiziskai aktyvus, iki pusvalandzio
per dieng, apie pusvalandj ar iki valandos per dieng, valandg ir daugiau per dieng fiziskai aktyvus.

Taip pat buvo klausiama ir apie vaiko buvimg lauke, gryname ore.

Anketa pildanciy tévy savijauta buvo vertinama prasant nurodyti, kiek daznai per pastaruosius tris—
keturis ménesius jie susidiiré su tam tikromis fizinés ar psichikos sveikatos problemomis (fiziniais

skausmais, sunkumais uzZmigti, nervine jtampa ir pan.).

Vertinta remiantis penkiais atskirais klausimais, pasirenkant atsakymy variantus nuo 1 — beveik
kiekvieng dieng iki 5 — retai arba beveik niekada. Didesnis jvertis rodo geresn¢ tévy savijautg arba
maZesnius emocinius bei fizinius negalavimus. Sios skalés vidinis suderinamumas bendrojoje ir
klinikingje tyrimo imtyse labai geras: Cronbacho alfa lygi: bendrojoje imtyje — 0,83, klinikinéje
imtyje — 0,85.

Seimos emociné aplinka per pastaruosius metus buvo vertinama prasant tévy nurodyti, kada ir kokiy
pasikeitimy bei stresiniy/kriziniy jvykiy Seima patyré (jei patyre); kokie yra tévy tarpusavio santykiai

(vertinant skal¢je nuo 1 iki 5, kur 1 — ,,labai prasti, o 5 — ,,labai geri); koks yra tévy (sutuoktiniy /
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partneriy) sutarimas dé¢l vaiko ugdymo (vertinant skal¢je nuo 1 iki 5, kur 1 — ,,labai prastas®, o 5 —

,labai geras‘).

Vaiky gebéjimai (2-5 m.) vertinti tévy prasant nurodyti, kokie yra vaiko (jj lyginant su
bendraamziais,) fiziniai gebéjimai, savarankiskumo jguidziai, pasaulio pazinimo, kalbiniai gebéjimai,
nuovokumas bei kity Zmoniy jausmy supratimas. Taip pat buvo klausiama papildomos informacijos
apie vaiko raida (pvz., kada vaikas pradéjo vaikscioti, tarti pirmuosius dviskiemenius ZodZius, kalbéti
trumpais sakiniais). Vyresniy vaiky (6—14 m.) atveju buvo domimasi vaiky mokymosi pasiekimais
tévy prasant nurodyti, kaip vaikui, lyginant su bendraklasiais arba bendraamziais, sekasi mokytis
matematikg (skaiiavima), lietuviy kalbg (skaitymg), pasaulio pazinima, uzsienio kalba, kiino kultiira,

daile, muzika.

Kita klausimy grupé buvo skirta vertinti vaiky naudojimosi ekranais trukme (ekrany laikas) ir

naudojimasis internetu (veiklos) bei kompulsyvyg (probleminy) interneto naudojima.

Teikdami informacija apie naudojimosi ekranus turinciais prietaisais trukme (ekrany laikg), tévai
pirmiausia atsaké j klausimus apie vaiko naudojimasi ekranus turinéiais prietaisais, jy naudojimosi
viduting dienos trukme atskirai mokymosi tikslais ir laisvalaikio ar pramogy tikslais, be to, atskirai
darbo dienomis bei laisvadieniais (ar $venciy dienomis). Papildomai buvo klausiama apie vaiko
naudojimosi atskirais prietaisais trukme tiek darbo dienomis, tiek laisvadieniais (ar Svenciy

dienomis): televizoriumi, i$maniuoju telefonu, plansete, kompiuteriu ir Zaidimy konsole.

Kaskart tévai turéjo pasirinkti vieng i§ atsakymo varianty, nurodanciy, kiek vidutiniSkai laiko jy
vaikas praleidzia naudodamasis ekranais (2—5 mety vaiky tévai rinkosi i$ toliau nurodomy 7 varianty,
0 6-14 mety — 18 8): (1) nesinaudoja arba beveik nesinaudoja, (2) apie pusvaland;j per diena, (3) apie
1 val. per dieng, (4) apie 2 val. per dieng, (5) apie 3 val. per dieng, (6) apie 4 val. per dieng, (7) apie
5 val. per diena, (8) apie 6 val. per dieng ir daugiau.

Siekiant apskai¢iuoti naudojimosi kiekvienu i§ nurodyty prietaisy trukme¢ minutémis per dieng,
kiekvienas i$ anks¢iau nurodyty atsakymo varianty buvo atitinkamai perkoduotas: (1) — 0 minuciy,
(2) — 30 minuc¢iy, (3) — 60 minuéiy, (4) — 120 minuciy, (5) — 180 minuciy, (6) — 240 minuciy, (7) —
300 minuciy ir (8) — 360 minuciy. Véliau, siekiant nustatyti viduting naudojimosi atskirais prietaisais
trukme per diena, buvo taikoma §i formulé: ((naudojimasis atitinkamu prietaisu darbo dienomis

[pavertus minutémis] x 5 dienos) + (naudojimasis atitinkamu prietaisu savaitgaliais ar Svenciy
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dienomis [pavertus minutémis] x 2 dienos)) / 7 dieny), kur didesnis jvertis reiskia ilgesnj naudojimasi
ekranais. Galiausiai, sieckiant apskai¢iuoti naudojimosi visais ekranais trukme per dieng, atskiry
prietaisy naudojimo trukmés, apskaiciuotos pagal minéta formule, buvo susumuotos ir tokiu biidu

gautas iSvestinis bendras naudojimosi ekranais trukmés Kintamasis minutémis.

Vaiko naudojimosi IT prietaisais ypatumai: klausiama, kokius ir kiek IT prietaisy Seima turi namuose,
taip pat kokius ir kiek IT prietaisy yra laitkoma kambaryje, kuriame vaikas miega ir ilsisi; kaip daznai
TV biina jjungtas kaip ,,fonas* (nuo 1 ,,beveik niekada“ iki 5 ,,beveik visada“), ar ir kaip daznai vaikas
biina prisijunggs prie interneto ir pan. Taip pat buvo vertinama, ar Seimoje yra nustatytos naudojimosi

IT prietaisais taisyklés ir jei taip, kokios taisyklés yra bei kiek pavyksta jy laikytis.

Vaiko veiklos internete vertintos klausiant tévy, kaip daznai vaikas uzsiima tam tikromis veiklomis
internete (prisijungus), sitilant: a) 2—5 m. vaiky tévams jvertinti galimas 6 veiklas (pvz., ,,Kalbasi su
artimaisiais, draugais ar auklétojais (vaizdo pokalbis)®, ,,Zifri animacinius filmukus ar vaikams
skirtas programas®); b) 614 m. vaiky tévams jvertinti 13 galimy veikly (pvz., ,,Naudojosi internetu,
atlikdamas/—a mokyklos uzduotis®, ,,Siunté ir gavo Zinutes (pvz., elektroninius laiSkus, pokalbiy

Zinutes), ,,IeSkojo informacijos, kurig Jis laikote netinkama ar Zalinga vaikui®).

Abiejose grupése kiekvienos veiklos atveju tévai turéjo pasirinkti vieng i$ atsakymo varianty nuo
,Nickada arba beveik niekada‘“ (1) iki ,,Kelis kartus per dieng“ (5). 6-14 mety vaiky veikly internete
faktoriams iSskirti naudota tiriamoji faktoriné analizé taikant Varimax sukinj. Nustatyta, kad
duomenys faktorinei analizei tinkami: KMO = 0,64, Bartleto sferiSkumo kriterijaus patikimumas p <
0,001, kintamieji taip pat néra multikolinearts, t. y. kiekvieno kintamojo koreliacijos su likusiais
kintamaisiais yra maziau uz 0,7. Tokiu biidu buvo i8skirtos: (1) pramoginés veiklos internete (pvz.,
Zaidé Zaidimus, zitiréjo vaizdo medziaga, filmukus ir pan.), (2) bendravimo veiklos internete (pvz.,

siunté ir gavo Zinutes), bei (3) informacijos ieskojimo veiklos internete.

Tevy poziuris j internetg buvo matuojamas remiantis t€vy nuomone apie galimas interneto pasekmes
vaiko sveikatai, santykiams bei gebé¢jimams, remiantis trimis teiginiais: ,,Nerimaujate, kad tai, kiek
dabar Jusy vaikas naudojasi internetu, gali sukelti neigiamy pasekmiy jo / jos sveikatai®, ,,Manote,
kad pernelyg didelis vaiko naudojimasis internetu gali bloginti Jiisy ir vaiko santykius®) ir ,,Manote,
kad vaiko naudojimasis internetu gali pagerinti jo / jos Zinias ir gebé&jimus®. Atsakymy variantai nuo

1 (,,Visiskai nesutinku®) iki 5 (,,Visiskai sutinku‘). Analizuojant rezultatus treciasis teiginys buvo
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perkoduotas atvirkstine tvarka. Siekiant patikrinti, ar tévy pozitrj j interneta galima analizuoti kaip
vieng faktoriy, naudota tiriamoji faktorin¢ analizé taikant Varimax sukinj. Nustatyta, kad duomenys
faktorinei analizei tinkami — KMO = 0,51, Bartleto sferiSkumo kriterijaus patikimumas p < 0,001,
kintamieji taip pat néra multikolineariis — Kiekvieno kintamojo koreliacijos su likusiais kintamaisiais
(Initial) yra maziau uz 0,7. Tokiu budu buvo nustatyta, kad tévy pozitrj j internetg galima analizuoti

kaip vieng bendrg kintamajj.

Tévy jsitraukimas j vaiky interneto naudojimg buvo matuojamas remiantis jy atsakymais j $esis
teiginius (pvz., ,,Domités, ka vaikas veikia internete®, ,,Pasakojate kaip vaikui saugiai naudotis
internetu®). Atsakymy variantai buvo nuo 1 (,,Niekada arba beveik niekada®) iki 4 (,,Visada arba
beveik visada®). Aptariant rezultatus naudojamas suminis iy Sesiy teiginiy jvertis. Bendras skalés

vidinis suderintumas yra pakankamas (Cronbach a = 0,62).

Vaiko kompulsyvus interneto naudojimas vertintas Kompulsyvaus interneto naudojimo skale (angl.
Compulsive Internet Use Scale, sutr. CIUS; Meerkerk et al., 2009), kurig sudaro 14 teiginiy (pvz.,
,»Kaip daznai Jusy vaikas galvoja apie interneta net tuomet, kai neturi galimybés prie jo prisijungti?*,
,,Kaip daznai Jasy vaikui biina sunku sustoti naudotis internetu?*‘). Atsakant j $iuos teiginius apie
savo vaikg (tik 6-14 mety amziaus vaiky imtyje) tévai galéjo pasirinkti atsakyma nuo 1 (,,niekada®)
iki 5 (,,Jabai daznai®). Tyrimy rezultatai rodo skalés auksta vidinj suderinamuma, gera turinio ir
kriterinj validuma tiek kitose Salyse (Khazaal et al., 2012; Meerkerk et al., 2009; Young et al., 2017),
tiek ir Lietuvoje (Jusiené ir kt., 2020). Siame tyrime skalés vidinis suderintumas yra aukstas

(Cronbach a = 0,95).

Vaiky psichikos sveikatai vertinti naudojome gerai zinomus pasaulyje bei adaptuotus ir
standartizuotus Lietuvai klausimynus: Vaiko elgesio aprasq (Child Behavior Checklist, CBCL/1%: —
5, Achenbach & Rescorla, 2000), skirta vertinti 2—5 mety amziaus vaiky elgesio ir emocijy
sunkumams bei Galiy ir sunkumy klausimyng (Streghts & Difficulties Questionnaire, SDQ,
Goodman, 2005), skirtg vertinti 614 mety amziaus vaiky elgesio ir emocijy sunkumams. Taip pat

Anketoje pateikéme papildomus klausimus apie vaiky emocing savijautg bei elges;.

Vaiky elgesio aprasas (Child Behavior Checklist, CBCL/1'. -5, Achenbach & Rescorla, 2000),
skirtas i$siaiskinti tyrime dalyvavusiy 2-5 m. vaiky elgesio ir emocijy sunkumus bei, atitinkamai,

elgesio ir emocijy sutrikimo rizika, Kitaip tariant vaiko psichikos sveikatos problemas. Klausimynas
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sudarytas 1§ 99 teiginiy, apibudinanciy ikimokyklinio amziaus vaiky jvairius elgesio ir emocinés
savijautos aspektus. Tévai ar globé¢jai vertino kiekvieng klausimyno teiginj nuo 0 (teiginys neteisingas
konkretaus vaiko atzvilgiu) iki 2 (teiginys visiSkai arba dazniausiai teisingas konkretaus vaiko
atzvilgiu). Siame tyrime analizuotos visos 7 sindromy skalés: emocionalumo, nerimastingumo /
depresiSkumo, somatiniy skundy, uzsisklendimo, agresyvaus elgesio, démesio problemy ir miego
problemy. Pirmyjy keturiy sindromy skaliy suminis jvertis sudaro bendra emocijy sunkumy, arba

vadinamyjy internaliy sunkumy, skalg.

Didesnis jvertis rodo labiau biidingas ar labiau iSreikStas emocijy problemas. Emocijy problemy
skalés vidinis suderinamumas yra labai geras, taip pat labai geras ir skalés validumas (Achenbach &
Rescorla, 2010; Rescorla et al., 2011). Agresyvaus elgesio ir démesio problemy sindromy skaliy
suminis jvertis sudaro elgesio sunkumy, arba vadinamyjy eksternaliy problemy, jvert].
Psichometriniai suminiy skaliy rodikliai yra labai geri, atskiry sindromy skaliy — nuo pakankamy iki

labai gery (Rescorla et al., 2011).

Mazyjy skaliy vidinis suderinamumas §io tyrimo imciai svyruoja nuo somatiniy skundy (0,49) iki
agresyvaus elgesio (0,82). Suminiy skaliy vidinis suderinamumas labai geras: elgesio (eksternaliis)

sunkumai — 0,83; emocijy (internaltis) sunkumai — 0,82, o bendros sunkumy skalés — 0,92.

Remiantis skaliy jverciais yra nustatomos vertinimo normos: norma, riba ir nuokrypis ir tokiu biidu
Achenbach, Rescorla, 2010). Sis vaiky elgesio aprasas yra adaptuotas ir standartizuotas Lietuvai, taigi
vadovaujantis populiacinémis normomis, tolesnei rezultaty analizei Siame tyrime vaikai pagal
emocijy ir elgesio sunkumy jveréius buvo priskiriami emocijy ir elgesio sutrikimo rizikos grupéms,

jeigu atitinkamas jvertis sické ribos arba nuokrypio lyg;.

Vaiky nuo 6 iki 14 mety psichikos sveikata buvo vertinama naudojant lietuvisko Galiy ir sunkumy
klausimyno (SDQ; Gintiliené ir kt., 2004; Goodman, 1997; Goodman, 2005) tévy forma.
Klausimynas sudarytas i§ 25 teiginiy; kiekviena teiginj tévai (globéjai) vertino kaip neteisinga (0 arba
2), 1§ dalies teisingg (1) arba teisingg (2 arba 0), remdamiesi vaiko elgesiu per paskutinj pusmet;.
Klausimyng sudaro penkios subskalés (kiekvieng jy sudaro po penkis teiginius): socialumo,

hiperaktyvumo, emociniy simptomy, elgesio problemy ir problemy su bendraamziais.
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Pastarosios keturios skalés matuoja vaiko emocines ir elgesio problemas, nurodo psichikos sveikatos
problemas. Bendras sunkumy balas apskai¢iuojamas naudojant $iy keturiy skaliy suma (20 teiginiy).
SDQ baly ribos jverciai buvo skai¢iuoti remiantis Lietuvos SDQ normomis (Gintiliené ir kt., 2004).
Remiantis $iais jver¢iais yra nustatomos vertinimo normos: norma, riba ir nuokrypis. Sias jverciais
grjstas normas galima perkoduoti, kad jos atspindéty kiekvienos sutrikimy grupés rizikos nebuvimag
(normalus arba ribinis jvertis) arba buvima (nuokrypio jvertis) (Husky ir kt., 2018). Siame tyrime

naudota bendra sunkumy skalé, kurios patikimumas yra labai geras Cronbacho a = 0,75.

Testavime dalyvavusiy vaiky neuropsichologiniam ir paZintiniy gebéjimy vertinimui buvo
naudojama standartizuoty ir naujai Siam tyrimui parengty testy. Ji sudaryta i§ Lietuvai adaptuoto ir
standartizuoto Bender vizualinio—motorinio gestalto testo vizualiniams motoriniams gebéjimams bei

uzduociy vykdomosioms funkcijoms ir savireguliacijai baterijos.

Vizualiniams — motoriniams ir regimosios atminties gebéjimams vertinti taikytas Bender vizualinio—
motorinio gestalto testo antras leidimas (Bender Visual-Motor Gestalt Test, Second edition — BG-II;
Branningan & Decker, 2018). Sis testas skirtas vaiky ir suaugusiyjy (nuo 4 iki 85 mety) vizualinés—
motorinés integracijos jvertinimui. Testg sudaro 16 stimuliniy korteliy. BG—Il administravimas apima
dvi fazes — Kopijavimo ir Atgaminimo. Kopijavimo fazéje (vizualiniams motoriniams gebéjimams
vertinti) tiriamajam po vieng pateikiamos stimulinés kortelés, kuriose pavaizduotos jvairios figiiros,

ir prasoma jas nukopijuoti ant tus¢io popieriaus lapo.

Atgaminimo fazéje (regimosios atminties gebéjimams vertinti), kuri seka i§ karto po Kopijavimo,
tiriamojo prasoma i§ atminties nupie$ti figliras, kurias jis prisimena. Abiejy uzduociy laikas néra
ribojamas, taciau tyréjas fiksuoja laika, kurj tiriamasis sugaista kiekvienoje i§ faziy. BG-II testas yra
adaptuotas ir standartizuotas Lietuvai, pasizymi geromis psichometrinémis charakteristikomis
(Branningan & Decker, 2018). Sio testo standartizavimo Lietuvos vaiky tyrimo rezultatais remtasi

vertinant Sio tyrimo dalyviy BG-II testo atlikimo rezultatus (standartiniai balai).

Atsako slopinimo gebéjimams (vykdomoji funkcija) vertinti buvo naudojama Gyviiny Stroop tipo
uzduotis 6-9 mety amziaus vaikams bei Spalvy—zodziy Stroop tipo uzduotis (10—11 mety amziaus

vaikams).

Gyviiny uzduotis buvo sukurta Rakickienés (2015), remiantis klasikinés Stroop (1935) uzduoties,

naudotos Miyake ir bendraautoriy (2000) tyrime, principais. Uzduotis sukurta taip, kad buty tinkama
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pradinio mokyklinio amziaus vaikams, kuriems gali biiti dar nesusiformaves skaitymo automatizmas.

Uzduotj sudaro trys etapai:

1) Demonstravimas: prie§ pradedant uzduotj, tiriamajam kompiuterio vaizduoklyje po vieng
parodomi keturi gyviinai, kurie gamtoje yra dideli (arklys, kupranugaris, karvé, dramblys) ir
keturi gyviinai, kurie gamtoje yra mazi (boruzé, drugys, pelé, sraigé) ir patikrinama, ar
tirilamasis supranta, kurie gyvinai yra dideli, o kurie mazi realiame gyvenime.

2) Mokymasis: tiriamajam paai$kinama, kad gyviinai jam bus rodomi po du, vienas i jy tikrame
gyvenime yra didelis, kitas mazas. Tiriamasis instruktuojamas nuspresti, kuris gyviinas yra
didesnis realiame gyvenime (nepaisant jo dydzio ekrane) ir nuspausti klaviatiiros klavisa,
esant] toje pacioje puséje, kaip ir tas gyviinas Viso mokymosi etape atlickama 20 bandymy, 5
atlieka tyréjas, o 15 — tiriamasis.

3) Testavimas: tiriamasis instruktuojamas toliau dirbti taip, kaip iSmoko, kiek galédamas
greidiau, bet nedarydamas klaidy. Testavimo etape paveiksléliai—stimulai pateikiami taip pat,
kaip mokymosi etape, tik nebepateikiamas grjztamasis rySys — po klavi$o paspaudimo i§ karto

rodomas naujas paveikslélis—stimulas.

Pagal tiriamojo duomenis apskai¢iuojami du uzduoties jverciai: 1) klaidy skaiciaus skirtumas
bandymuose, kai gyviino realus ir demonstruojamas dydis nesutampa (pasireiskia inteferencijos
efektas); 2) reakcijos laiko skirtumas d, apskai¢iuojamas pagal formule: d=RT1-RT2, kur RT1 —
vidutinis reakcijos laikas, kai gyviino dydis ekrane ir realybéje nesutampa (N = 48), RT2 — vidutinis

reakcijos laikas, kai gyviino dydis ekrane ir realybéje sutampa (N = 48).

Vidutinis reakcijos laikas RT1 ir RT2 skaiciuojamas tik i§ ty bandymy, kurie atsakyti teisingai,
pasalinus i$skirtis. ISskirtimis laikomi reakcijos laikai, didesni ar maZesni uZ tiriamojo atsakymy
tomis salygomis (kai gyviiny dydis realybéje ir ekrane sutampa ir kai nesutampa) vidurkj daugiau nei
dviem standartiniais nuokrypiais. Didesnis reakcijos laiko skirtumas reiSkia maZesnj atsako
slopinimg, tadiau rezultaty interpretavimo patogumui $is kintamasis buvo perkoduotas taip, kad

didesnis jvertis reiksty didesnj atsako slopinima.

Spalvy—Zodziy uzduotis buvo taikoma vyresniems vaikams, kuriems testavimo metu 10—11 mety
tiriant jy atsako slopinimo gebéjimus. Si uZduotis sukurta klasikinés Stroop (1935) uzduoties,

naudotos Miyake ir bendraautoriy (2000) tyrime, principais. Uzduotj sudaro du etapai:
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1) Mokymasis: tiriamajam paai$kinama, kad dabar kompiuterio ekrane jis matys skirtingy spalvy
uzraSus. Tiriamojo uzduotis bus nuspresti, kokios spalvos yra uzrasas. Jei uzraSas reiskia
kokig nors spalva, vaikas turi zyméti ne zodzio reikSme, o kokios spalvos to Zodzio raidés.
Pavyzdziui, jei zodis ,,zalia“ bus uzrasytas mélynomis raidémis, reikia zyméti mélyna spalva,
o ne zalig spalva. KlaviSuose yra suzyméta, koks klaviSas kurig spalva reiskia. IS viso
mokymosi etape atlickama 16 bandymy, 4 atlieka tyréjas, o 12 — tiriamasis.

2) Testavimas: Tiriamasis instruktuojamas toliau dirbti taip, kaip iSmoko, kiek galédamas
greiCiau, bet nedarydamas klaidy. Testavimo etape paveiksléliai—stimulai pateikiami taip pat,
kaip mokymosi etape, tik nebepateikiamas grjZtamasis rySys — po klaviSo paspaudimo i$ karto
rodomas naujas paveikslélis—stimulas. Stimuly pateikimo tvarka atsitiktiné (atsitiktinumas ¢ia
suprantamas kaip désningumy nebuvimas; visiems tiriamiesiems figry pateikimo tvarka ta

pati, siekiant i§vengti stimuly eiliSkumo jtakos uzduoties rezultatams).

Pagal tiriamojo uzduoties atlikimo rezultatus apskai¢iuojami du uzduoties jverciai: 1) klaidy
skaiCiaus skirtumas bandymuose, kai pasireiSkia interferencija (t. y. pasireisSkia Stroop efektas) ir kai
nepasireiskia; 2) reakcijos laiko skirtumas d, apskai¢iuojamas pagal formule: d = RT1-RT2, kur RT1
— vidutinis reakcijos laikas, kai uzraSo reikSmé nesutampa su jo spalva (pasireiSkia inteferencija),
RT2 — vidutinis reakcijos laikas, kai uzraSo reik§mé sutampa su jo spalva (interferencijos néra).
Vidutinis reakcijos laikas RT1 ir RT2 skaiCiuojamas tik i§ ty bandymy, kurie atsakyti teisingai,
pasalinus iSskirtis. Didesnis reakcijos laikas reiSkia mazesnj atsako slopinimg, tadiau rezultaty
interpretavimo patogumui $is kintamasis buvo perkoduotas taip, kad didesnis jvertis reikSty didesnj

atsako slopinima.

Trumpalaiké (darbiné) girdimoji atmintis vertinta uzduotimi, sukurta remiantis Skaiciy eilés subtesto
i§ Wechslerio intelekto vertinimo skalés (WISC—III) principais. Vaiko praSoma pakartoti skaicius,
kuriuos tyréjas garsiai perskaito. Subtestg sudaro dvi dalys: vienoje vaikas kartoja zodZius taip, kaip
juos girdéjo, antroje — atbuline tvarka. Kiekvienai skaiCiy sekai pradedama nuo dviejy skaiciy ir

kiekvieng kartg ji yra didinama vienu vienetu.

Tiriamajam pateikiama po du bandymus ties kiekviena skai¢iy seka (du skaiciai, trys skaiciai, keturi
skai¢iai, penki skaiCiai ir t.t. iki aStuoniy skaiciy). Skai¢iy eilé pradedama nuo dviejy skaiciy ir
tesiama toliau, kol tiriamasis suklysta abiejuose skaiCiy eilés bandymuose. Tuomet uzduotis

nutraukiama ir toliau netgsiama. Prie§ tikruosius bandymus atliekami 2 mokomieji (pavyzdzio)
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bandymai. Jeigu vaikas pirmg pavyzdzio bandymag atlieka neteisingai, jam pakartojama instrukcija ir

pamokama, koks turéty biiti atsakymas.

Nesvarbu, ar vaikas teisingai, ar neteisingai atlicka antra pavyzdzio bandyma, yra pereinama prie 1
uzduoties (dviejy skaiCiy eilés). Uz kiekvieng teisingai atkartotg skaiciy eile tiek jprasta, tiek atbuline
tvarka vaikas gauna 1 balg. Atlikus uzduotj apskai¢iuojami du uzduoties jverciai: 1) surinkty baly
suma, kai reikia atkartoti skai¢iy sekg jprasta tvarka; 2) surinkty baly suma, kai reikia atkartoti skai¢iy

seka atbuline tvarka. Véliau Sie abu jverciai sudedami ir skai¢iuojamas bendras jvertis.

Vaiko savireguliacijos gebéjimams (atsispyrimui pagundai, impulsyvumui) vertinti naudotas Baliono
analoginés rizikos testas (Baloon analog risk test, sutr. BART). BART — tai kompiuterizuotas testas,
vertinantis rizikavimg ir impulsyvumg (rizikavimas susij¢s su impulsyvumu, taciau konceptualiai
néra tapadios savokos, Lejuez et al., 2002). Sioje uzduotyje tiriamajam kompiuterio vaizduoklyje

parodomas balionas ir pasitiloma galimyb¢ uzsidirbti pinigy pripuciant baliong klaviso spaudimu.

Kiekvienas paspaudimas laipsniskai pripucia baliong ir didina skaitiklyje uzdirbta pinigy suma, taciau
tik iki tam tikro slenkscio, kuomet balionas sprogsta. Taip kiekvienas paspaudimas reiSkia didesng
rizika, bet tuo paciu metu ir didesnj potencialy apdovanojimg. Jeigu balionas sprogsta, tiriamasis

praranda visus pinigus, uzdirbtus uz jo pripitima.

Tiriamieji neZino, kada balionas sprogs. Sios informacijos trikumas leidzia jvertinti pradines
tiriamyjy reakcijas ] uzduot;j ir jy pokycius, kai jie gauna uzduoties atlikties patirties (Lejuez et al.,
2002). Is viso pateikiama 30 bandymy. Du pirmus bandymus vaikas atlieka kartu su tyréju, kitus jau
savarankiskai. Sio testo patikimumas ir validumas taikant jj su skirtingomis imtimis ir skirtingose
testavimo salygose patvirtintas eilés tyrimy (pvz., Aklin et al, 2005, Lejuez et al., 2002, MacTherson
et al, 2005, White et al., 2008). Pagal tiriamojo uzduoties atlikimg apskaic¢iuojami du uzduoties
jverciai: 1) bendras baliono pripiitimy skai¢ius tuose bandymuose, kai balionas nesprogo; 2) bendras

surinkty tasky skaicius.

2.3. Tyrimo eiga ir statistiné duomeny analize

Sis mokslinis tyrimas (skirtingi jo etapai) vykdytas nuo 2021 m. pavasario iki 2022 m. vasaros. I§
pradziy vykdyta elektroniné bendrosios ir testinés imties dalyviy apklausa, toliau vykdytas vaiky

psichologinis testavimas ir rinkti klinikinés imties duomenys. Paskiausiai atlikta sveikatos priezitiros
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specialisty apklausa. Vaiky tyrimo (bendrosios, testinés ir testavimo iméiy) atlikimui gautas
Psichologiniy tyrimy etikos komiteto leidimas (2021-04-21 d. protokolas Nr. 65 / (1.3 E) 250000—
KP-29). Buvo kreiptasi ir | Vilniaus regioninio bioetikos komiteta, bet atsakyta, kad tyrimas yra

neintervencinis ir labiau psichologinio pobtuidzio, todél bioetikos komitete nesvarstytas.

Bendrosios imties (taip pat ir testinés imties) duomeny rinkimas vykdytas 2021 m. geguzés—birzelio
mén. informacija renkant elektroninio anketavimo budu i§ vaiky tévy arba globéjy. Tyrime dalyvavo
skirtingos socialinés ekonominés padéties Seimos i§ visos Lietuvos, susisiekiant su ankstesniy testiniy
tyrimy dalyviais (tévais ar globéjais, kurie dave sutikimag juos informuoti apie kitus tyrimo etapus ir
kviesti juos dalyvauti) bei socialiniais tinklais, taip pat bendradarbiaujant su sveikatos prieziiiros ar
ugdymo jstaigomis ir tokiu biidu skleidziant informacija apie atlickamg tyrimg ir galimybe¢ jame

laisvanoriskai dalyvauti.

Klinikinés imties duomenys buvo renkami 2021 m. spalio — 2022 m. geguzés mén. bendradarbiaujant
su Vaiky ligy klinikos gydytojais ir kvieCiant dalyvauti tyrime vaiky, turin¢iy diagnozuoty létiniy
ligy ir / arba turinéiy sveikatos problemy, dél kuriy buvo nukreipti vaiky ligy gydytojams, tévus ar
globéjus. Informuoti ir sutike tévai uzpildydavo popiering arba elektroning tyrimo anketa, o taip pat
duodavo sutikima naudoti (nuasmenintai) informacija apie vaiko sveikata, o taip pat atlikti jprastg

sveikatos patikrinimg (pvz., pamatuoti kraujospiidj, @igj, svorj, patikrinti regéjima ir pan.).

Vaiky testavimas buvo vykdomas 2021 m. geguzés — spalio mén. Vilniaus universiteto Filosofijos
fakulteto patalpose, pritaikytose vaiky psichologiniam vertinimui. I§ anksto suderinus laika ir
aplinkybes su testavime sutikusiais dalyvauti vaikais ir jy tévais, jie buvo kvieiami atvykti j

testavima.

Testavima atliko psichologijos magistro laipsnj turincios psichologés (projekto vykdytojos), joms
asistavo psichologijos antros pakopos studijy studentés, baigiamojo kurso magistrantés, specialiai
apmokytos tinkamai administruoti Sio tyrimo uzduotis. Kiekvienas vaikas testuojamas individualiali,

psichologinis vaiko testavimas trukdavo apie 40-50 minuéiy.

Tuo metu tévai ar glob¢jai biidavo kitoje Salia esanCioje patalpoje, atsakydavo j papildomus
klausimus (rastu) apie vaiko naudojimasi ekranais, socialing aplinka, raidos ypatumus. Vaikams ir
tévams sutikus, atvykusiyjy i testavimg vaiky svoris buvo matuojamas ir objektyviai, specialiomis

itin didelio tikslumo svarstyklémis, vaikams pritaikyta liniuote buvo matuojamas ir tikslus tgis.
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Sveikatos prieziiiros specialisty apklausa atlikta 2022 m. vasario—balandzio mén. kvieciant sveikatos
specialistus, tiesiogiai teikiancius konsultacijas vaikams ir jy tévams sveikatos prieziiiros, sveikatos
stiprinimo, ligy prevencijos ir pan. klausimais, elektroniniu biidu uzpildyti anketa. Sveikatos
priezitiros specialisty apklausa atlikta bendradarbiaujant su projekto partneriais — Sveikatos ir ligy

prevencijos mokymy centru bei Lietuvos pediatry draugija.

Statistiné duomeny analizé atlikta naudojantis socialiniams mokslams skirtu statistinés analizés
paketu IBM SPSS Statistics 28.0. Minimalus reikSmingumo lygmuo, kuriuo patvirtinamos hipotezés,
yra 0,05.

Duomeny analizei buvo pasirinkti apraSomosios statistikos metodai (aprasomi vidurkiai (standartiniai
nuokrypiai), dazniy skirstiniai), atlikta koreliacin¢ analizé (taikant Pearson’o ir Spearman’o
koreliacijos koeficientus), dviem grupéms lyginti buvo taikytas nepriklausomyjy imc¢iy Student t
kriterijus (kai analizuojami normaliai pasiskirst¢ intervaliniai duomenys), Mann—Whitney U (kali
analizuojami intervaliniai ir ranginiai duomenys, nepasiskirst¢ pagal normalyjj skirstinj) ir %> (kai
analizuojami kategoriniai kintamieji) kriterijai, trims ir daugiau grupéms palyginti — vienfaktoriné
dispersin¢ analiz¢ ANOVA (kai analizuojami normaliai pasiskirst¢ intervaliniai duomenys),
Kruskal-Wallis (kai analizuojami intervaliniai ir ranginiai duomenys, nepasiskirste pagal normalyjj

skirstinj) ir ¥* (kai analizuojami kategoriniai kintamieji) kriterijai.

Taip pat buvo taikyta daugialypé tiesiné regresiné analizé (kai priklausomas kintamasis —
intervalinis), multinominaliné logistiné regresiné analiz¢é (kai priklausomas kintamasis — kategorinis,
turintis daugiau nei 2 reikSmes) bei binariné logistiné regresija (kai priklausomas kintamasis —

kategorinis, turintis 2 reikSmes).

Faktoriams i8skirti naudota tiriamoji faktoriné analizé taikant Varimax sukinj, duomeny tinkamumas
faktorinei analizei nustatytas pagal KMO indeksg, Bartleto sferiSkumo kriterijaus patikimuma,

vertintas kintamyjy multikolinearumas.
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3. Vaiky buvimas prie ekrany ir naudojimasis internetu

Siame skyriuje pristatysime atlikto tyrimo rezultatus apie 2—14 mety amZiaus vaiky naudojimosi
jvairiais ekranais trukme (trumpinsime — ekrany laikas, buvimas prie ekrany), o taip pat jy
naudojimosi internetu apimtis bei pobudj, tai yra, kokias veiklas dazniausiai atlieka internete.
Pirmiausia, pateiksime sveikatos prieziiiros specialisty apklausos rezultatus apie tai, kokia ekrany
laiko trukmé, jy manymu, rekomenduotina. Tada apzvelgsime, kiek laiko prie ekrany buvo miisy
tyrimo dalyviai vaikai. Buvimo prie ekrany trukme palyginsime su ankstesniy (2017-2019 metais
atlikty) ir vélesnio (2022 m. pavasarj atlikto) tyrimy rezultatais. Paskiausiai pateiksime mokyklinio
amziaus vaiky naudojimosi internetu trukmés, veikly ir probleminio (arba kompulsyvaus)

naudojimosi internetu jvercius, bei palyginsime juos su kity tyrimy rezultatais.

Sis tyrimas atliktas pandemijos dél COVID-19 laikotarpiu, kuomet vis dar buvo taikomi socialiniai
ribojimai, o mokiniai mokési namuose, nuotoliniu budu. Tai lémé itin iSaugusj vaiky naudojimasi
ekranais, todel negal¢jome patikimai jvertinti naudojimosi jvairiais ekranais trukmés. Tokiu atveju
svarbu atskirti naudojimasi ekranais mokymosi tikslais bei pramogoms ar laisvalaikiui, kg ir
padaréme Siame tyrime. Naudojimosi ekranais trukmé pramogoms ar laisvalaikiui i§ dalies
palygintina su naudojimosi ekranais trukme ikipandeminiu laikotarpiu ar pasibaigus pandeminiams

ribojimams.
3.1. Vaiky naudojimosi ekranais trukme

Daugelio didZiyjy Saliy ar valstybiy psichikos sveikatos specialisty asociacijos (pvz., Amerikos
akademijos vaiky ir paaugliy psichiatry asociacija, Amerikos pediatry asociacija) arba vyriausybés
sveikatos politikos departamentai (pvz., Australijos vyriausybés sveikatos departamentas) gana
vienareik§miai sutaria dél ekrany laiko ribojimo: 1) jokio ekrano 0—18 mén. kiidikiams ir pusvalandis
mazyliams iki dviejy mety; 2) ne daugiau kaip viena valanda per dieng dvejy — penkeriy mety
vaikams; 3) vyresniems nei 6 mety vaikams (ir net paaugliams) labai rekomenduojama iSlaikyti iki
dviejy valandy ekrany laiko ribg laisvalaikiui bei pramogoms. Ir tik nuo 18 ar suaugus pramogoms ir
laisvalaikiui prie ekrany skiriamas laikas gali biiti 2—4 val. (bet ne daugiau) per dieng. Tiesa, svarbu

pastebéti, kad daugelyje Saliy 2016-2019 metais skelbtos ekrany laiko rekomendacijos buvo
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grieztesnés ir vienareikSmiSkesnés. Pandemijos laikotarpiu ir $iuo metu (2020-2022 metais) jos tapo
»atsargesnés®, ne tokios kategoriskos, labiausiai akcentuojant tinkamus skaitmeninius jgiidzius ar
vadinamaja skaitmening higieng (pvz., nenaudoti ekrany valgymo metu, prie§ miega) ir akcentuojant
bendrai séslumo, nejudrumo mazinima bei fizinio aktyvumo, o taip pat kity vaiko raidai ir kasdieniam

funkcionavimui svarbiy veikly didinima.

Misy atliktame tyrime apklausus 410 sveikatos prieziiiros specialisty (toliau — SPS), didzioji jy
dauguma (beveik 85 proc.) nurodé, kad vaikai iki 2 mety prie ekrany neturéty buti ilgiau nei

pusvalandj.

Visgi, 15 proc. mano, kad tokio amziaus vaikai gali naudotis ekranais valandg ar dvi (Zr. 3.1 lentelg).
Kiek daugiau nei tre¢dalis SPS nurod¢, kad ikimokyklinio amziaus (3—5 mety) vaikai irgi neturéty
naudotis ekranais daugiau nei pusvalandj, o dar kiek daugiau nei pusé SPS nurodé¢, kad tokio amziaus
vaikai neturéty naudotis ekranais daugiau nei valandg. Tik apie 10 proc. specialisty mano, kad

pertekliné naudojimosi ekranais trukmé bty dvi valandos ir daugiau.

Mazdaug valandos ribg pradinio mokyklinio amziaus vaikams jvardina apie pusé SPS, kiek daugiau
nei tre¢dalis jvardina tokio amziaus vaikams pertekline didesne nei 2 val. trukme. Paaugliams (11—

14 mety) pertekline dauguma SPS laikyty daugiau nei 2 val. trukme (Zr. 3.1 lentele).

3.1 lentelé. Sveikatos prieziiros specialisty (n = 410), atsakymy pasiskirstymas procentais pagal tai,

kokia, jy manymu, naudojimosi ekranais trukmeé yra pertekliné atitinkamo amziaus vaikams

Vaiky amzius / ekrany trukmé [0—-2m. |3-5m. |6-10m. |11-14m. | 15-17m.
> 0,5 val. 84,6 proc. | 38,5 proc. | 7,6 proc. | 1,5proc. | 1,5 proc.
> 1 val. 13,4 proc. | 51,7 proc. | 43,7 proc. | 15,9 proc. | 5,6 proc.
> 2 val. 1,5proc. | 8,3proc. |39proc. |47,6proc. |28 proc.
> 3 val. - 1 proc. 6,6 proc. | 25,6 proc. | 34,6 proc.
>4 val. — 0,2 proc. |2,7proc. |7,3proc. | 19,3 proc.
> 5 val. 0,5 proc. |0,2proc. |0,5proc. |2,2proc. | 11 proc.
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Taigi apibendrinant sveikatos prieziiiros specialisty nuomong, galime pastebéti, kad beveik 9 1§ 10—
ies zino rekomenduojamag ekrany laikg jvairaus amziaus vaikams ir patys sutinka su Siomis

rekomendacijomis.

Toliau pateikiame tévy atsakymus apie nurodyta savo vaiky naudojimosi ekranais trukme¢ remiantis
bendrosios vaiky imties duomenimis. Remiantis tévy atsakymais, ikimokyklinio amziaus (2—5 mety)

vaikai daznai vir§ija rekomenduojamg ekrany laika, ypac laisvadieniais (zr. 3.2 lentelg).

Tik pusé tokio amziaus vaiky darbo dienomis ir trecdalis laisvadieniais prie ekrany biina apie
pusvaland; ar apie valanda, tai yra nevirSydami rekomenduojamos ribos. Jdomu, kad pastaryjy mety
daugybés tyrimy meta—analizé atskleidé panaSius rezultatus: tik 35,6 proc. 2—5 mety vaiky nevirsija

rekomendacijos ekranais naudotis ne daugiau kaip valandg per dieng (McArthur et al., 2022).

3.2 lentelé. Dviejy — penkeriy mety vaiky pasiskirstymas pagal naudojimosi ekranais trukme

(remiantis tévy atsakymais)

Mokymosi ar bureliy tikslais Pramogoms ir laisvalaikiui
Darbo Laisvadieniais | Darbo Laisvadieniais
dienomis (proc.) dienomis (proc.)
(proc.) (proc.)
Mazai arba visai nebtina 66,9 72,2 9,5 3,2
Apie pusvalandj 14,4 7,4 23,6 13,0
Apie valanda 10,6 7,7 29,9 23,9
Apie 2 valandas 4,6 6,3 22,9 31,0
Apie 3 valandas 1,8 2,8 8,5 15,8
Apie 4 valandas 1,4 2,5 4,2 9,9
Apie 5 valandas 0,4 1,1 1,4 3,2

Analizuojant mokyklinio amziaus (6—14 mety) vaiky naudojimosi ekranais trukme¢ radome, kad
pandemijos d¢l COVID-19 laikotarpiu darbo dienomis mokymosi arba biireliy tikslais daugiausia
(beveik trec¢dalis) vaiky prie ekrany praleido apie 6 ir daugiau valandy, laisvadieniais $is laikas daug

trumpesnis.
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Pramogy ir laisvalaikio tikslais ekrany naudojimas darbo dienomis kiek maZzesnis, o didé¢ja

laisvadieniais (zr. 3.3 lentelg).

3.3 lentelé. Mokyklinio amziaus (6—14 m.) Vaiky pasiskirstymas pagal buvimo prie ekrany trukme,

remiantis tévy atsakymais

Mokymosi ar bureliy tikslais Pramogoms ir laisvalaikiui
Darbo Laisvadieniais | Darbo Laisvadieniais
dienomis (proc.) dienomis (proc.)
(proc.) (proc.)
Mazai arba visai nebuna 11 43 42,8 2,6
Apie pusvalandj 6,1 6,8 8,1 1,9
Apie valanda 51 18,6 13,2 9,5
Apie 2 valandas 4,5 28,8 11,4 21,3
Apie 3 valandas 79 14,3 8,2 21,3
Apie 4 valandas 14,6 11,3 5,6 19,2
Apie 5 valandas 19,6 5,8 3,2 12,4
Apie 6 valandas ir daugiau | 31,2 10 7,5 11,8

Visgi matome (Zr. 3.1 pav.), kad didelé dalis ir pradinio mokyklinio amZiaus vaiky (6—10 mety), ir

jaunesniyjy paaugliy (11-14 mety), dalyvavusiy Siame misy tyrime, gerokai virSija rekomenduojama

dviejy valandy ekrany laiko pramogoms ribg.

Apie 3-4 valandas vidutiniskai per dieng vien pramogoms ar laisvalaikiui prie ekrany 2021 m.

pavasarj buvo lygiai pus¢ 6—10 mety vaiky ir net du tre¢daliai 11-14 mety paaugliy. Dél butinybés

mokytis nuotoliniu biidu 9 1§ 10 paaugliy prie ekrany bendrai (ir mokymuisi, ir pramogoms) kasdien

budavo 5 val. ir daugiau.
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32,9
55,6
39,4
75,6
43,9
41,9
28,6

21,4
13 7,7
: 04 ~ 13
Mokymuisi ~ Pramogoms Bendrai Mokymuisi  Pramogoms Bendrai
6-10 mety 11-14 mety

m ki pusvalandzio = Apie 1val. = Apie 2val. = Apie 3-4val. m5val. ir daugiau

3.1 pav. Mokyklinio amzZiaus vaiky (atskirai 6—10 mety ir 11-14 mety) procentinis pasiskirstymas

pagal bendrg naudojimosi ekranais trukme, ekrany laikq mokymuisi ir ekrany laikg pramogoms

Toliau pateikiame naudojimosi ekranais viduting trukme perskai¢iuota minutémis pagal vaiky
amziaus grupes palygindami su ankstesniy tyrimy rezultatais. Matome (zr. 3.2 pav.), kad
ikimokyklinio amziaus vaiky vidutiné¢ ekrany trukmé buvo itin padidéjusi pirmojo karantino dél
COVID-19 pandemijos metu (2020 m. pavasarj), po mety sumazejo (kai dauguma ikimokyklinio
amziaus vaiky jau galéjo grizti ] ugdymo jstaigas), taciau liko kiek ilgesné nei prieSpandeminiu
laikotarpiu. Tuo tarpu pradinio mokyklinio amziaus vaiky vidutiné ekrany trukmé itin padidéjo,

lyginant su prieSpandeminiu laikotarpiu, ir pirmojo, ir antrojo karantino laikotarpiu, nes dauguma
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vaiky vis dar buvo ugdomi nuotoliniu bidu, be to, jy socialiniai kontaktai buvo ribojami (zr. 3.3 pav.).
Preliminariis popandeminiu laikotarpiu atlikto tyrimo rezultatai (mokslinis projektas ,,Mokykly oro
tarSos sezoniniai ypatumai ir jos poveikis pradiniy klasiy moksleiviy sergamumui kvépavimo taky
ligomis ir alergija, finansuotas Lietuvos mokslo tarybos, sutarties Nr. S-MIP—20-52, 2020 — 2022

m.

Projekto vadovas prof. habil. dr. A. Valiulis) leidzia manyti, kad pradinio mokyklinio amziaus vaiky
vidutiné ekrany trukmé gerokai sumaz¢jo, lyginant su pandeminiu laikotarpiu, taciau liko didesne,
nei prieSpandeminiu laikotarpiu (2018-2019 m. duomenys yra i§ bendradarbiavimo tarp Lietuvos
Respublikos Svietimo ir mokslo ministerijos, Kinijos Respublikos (Taivano) Nacionalinés mokslo
tarybos (MOST) ir Latvijos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerijos programos projekto
»Jaunesnio mokyklinio amziaus vaiky interneto naudojimo sgsajos su jy socialine emocine raida bei
santykiais su tévais Latvijoje, Lietuvoje ir Taivane: testinis tyrimas®. Projekta 2018-2020 metais
finansavo Lietuvos mokslo taryba, sutarties nr. S—-LLT-18-3 ir MOST; projekto vadové prof. dr. R.

Jusiené).

Svarbu pastebéti, kad 2020 m. pavasarj atlikto tyrimo (mokslinis projektas ,.Nuotolinis vaiky
ugdymas pandemijos d¢l Covid—19 metu: grésmés bei galimybés ekosisteminiu pozitiriu® finansuotas
LMTLT (sut. Nr. S-COV-20-11), projekto vadové prof. dr. R. Jusiené¢) duomenimis, i§ 268 min.
bendros vidutinés ekrany trukmés, 112 min. buvo skiriama ugdymui, 156 min. — pramogoms. 2020
m. rudenj (to paties tyrimo duomenimis) i§ 199 min. vidutinés trukmés — 70 min. buvo skiriama
ugdymui (tuo metu dauguma vaiky buvo grize | ugdymo jstaigas, ugdymas vyko kontaktiniu arba

misriu biidu), 129 min. — pramogoms.

Taigi pirmaisiais pandemijos metais pradinio mokyklinio amziaus vaikai vidutiniskai prie ekrany
vien pramogoms buvo 2-2,5 val. O §io misy tyrimo rezultatai rodo, kad 2021 m. pavasarj, kai
ugdymas vél vyko nuotoliniu btidu, i§ 262 min. bendros vidutinés ekrany trukmés — vidutiniskai 110
min. skirta ugdymui, 152 min. — pramogoms. Taigi tiriamuoju laikotarpiu pradinio mokyklinio

amziaus vaikai prie ekrany vien pramogoms btidavo vidutiniSkai 2,5 val.

Dabartinio tyrimo duomenimis, 11-14 mety amziaus paaugliy (n = 252) bendra vidutiné ekrany
trukmé — net 480 minuciy, taigi vidutiniSkai 8 val. per dieng: i$ jy vidutiniskai 273 min. (arba 4,5

val.) buvo skirtos ugdymui ir 207 min. (arba vidutiniskai 3,5 val. per dieng) — pramogoms.
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2021: N -390 [ 1136

2020: N - 114 [ 200,8
2018: N -398 [ 96,4

2017:N-1163 [y 101,2

0 50 100 150 200 250
3.2 pav. lkimokyklinio amziaus (2—6 mety) vaiky buvimo prie ekrany vidutiné trukmeé minutémis

Pastaba: 2018 m. — stebimas nezymus ekrany trukmés sumazéjimas sglygotas dalyvavimo tyrime,
nes imtis sudaryta i§ 2017 metais dalyvavusiyjy imties; tyrime dalyvave tévai buvo supazindinami su

rekomenduojama ekrany trukme ir perteklinio ekrany naudojimo rizikomis.

2022:N-391* e 2
2021: N - 351 [ 262
2020 ruduo: N - 758 [ 199
2020 pavasaris: N-210 [y 268
2019: N -254 e 146
2018: N -263 e 134

0 50 100 150 200 250 300

3.3 pav. Pradinio mokyklinio amziaus (7—10 mety) vaiky buvimo prie ekrany trukmeé minutémis

Pastaba: * vaiky atsakymai; kitur — tévy atsakymai.
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Toliau analizuodami bendros imties duomenis aiSkinomés, prie kokiy ekrany skirtingo amziaus
vaikai leidzia daugiausiai laiko. D¢l biitinybés mokytis nuotoliniu biidu mokyklinio amziaus vaikai
tiriamuoju laikotarpiu daugiausia laiko leido prie kompiuteriy (skai¢iuojant viduting bet kokios
dienos trukme, 11-14 m. paaugliai prie kompiuteriy ekrano vidutiniSkai buvo 3 val. per dieng, o
ikimokyklinukai ir pradinukai — kiek daugiau nei 1,5 val. per dieng), kiek maziau naudojosi

planSetémis (vidutini$kai mokyklinio amziaus vaikai 20—40 min. per dieng).

Taciau papildomai pradinio mokyklinio amziaus vaikai per dieng vidutini§kai 73 min. bidavo prie
TV ekrany ir 53 min. prie iSmaniyjy telefony, o jaunesnieji paaugliai kiek daugiau nei dvi valandas

per dieng prie iSmaniyjy telefony (123 min) ir beveik valandg prie TV ekrany (59 min).

Ikimokyklinio amziaus vaiky (2—5 m.) imtyje dominavo TV ZiGréjimas — vidutiniskai valanda per
dieng (60 min). Be to, vidutini§kai po 20 min. per dieng ikimokyklinukai naudojosi i$maniaisiais
telefonais ir planSetémis, reCiausiai ir maziausiai — kompiuteriais (9 min. per dieng). Svarbu atkreipti
démesj, kad Sios trukmés minutémis skaiciuotos iSdalinant naudojimosi skirtingais ekranais viduting
trukme kiekvienai dienai (darbo dienoms ir laisvadieniams) per savaitg, be to, visai atitinkamo
amziaus vaiky im¢iai. ISsamis rezultatai, koks procentas vaiky naudojasi tam tikrais ekranais ir kiek

laiko leidzia prie jy darbo dienomis ir laisvadieniais atskirai, pateikiami 3.4 lentel¢je.

Testinés imties tyrimo rezultatai leido jvertinti, ar ir kaip ankstesné ekrany trukmé siejosi su vélesne.
Matome (3.5 lentel¢), kad ty paciy vaiky ekrany trukmé vertinta 2017 metais reik§mingai siejosi su
po dviejy mety (2019 metais ir 2020 m. pradzioje, prie§ pat pandemija) vertinta bei su po ketveriy
mety (2021 m.) naudojimosi ekranais trukme. Ypac stipri ir reikSminga yra pandemijos laikotarpio

(2021 m.) ir prie§ dvejus metus (2019 m.) vaiky naudojimosi ekranais trukmés sgsaja (zr. 3.5 lentele).

Bendra naudojimosi ekranais (ar vien pramogy tikslais) trukme per pastaruosius metus irgi didéjo, ne
tik dél laikotarpio ypatumy, bet ir dél vaiky amzZiaus: ir miisy tyrime, ir visuose kituose tyrimuose
naudojimosi ekranais trukmé vaikams augant did¢ja, pasiekia pika ir stabilizuojasi paauglystéje (apie

15-16 m.).
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3.4 lentelé. [vairaus amziaus vaiky vidutiné naudojimosi skirtingais ekranus turinciais IT prietaisais

trukmé
Ekrang turintis IT prietaisas | Naudojimosi trukmé | 2-5 metai | 6-10 mety | 11-14 mety
N=284 | N=419 N =234
TV darbo dienomis (d. d.) | Beveik ne ar retai 35,6 28,9 44,0
Iki 1 val. 43,3 46,8 41,1
Apie 2 val. 15,8 15,5 9,8
3 val. ir daugiau 5,3 8,8 51
TV laisvadieniais (L. d.) Beveik ne ar retai 28,5 19,8 28,6
Iki 1 val. 29,6 23,6 25,2
Apie 2 val. 24,3 31,7 25,7
3 val. ir daugiau 17,6 24,9 20,5
ISmanusis telefonas d. d. Beveik ne ar retai 711 47,3 8,1
Iki 1 val. 25,7 32,7 36,4
Apie 2 val. 2,1 11,9 17,9
3 val. ir daugiau 1,1 8,1 37,6
ISmanusis telefonas L. d. Beveik ne ar retai 67,3 437 111
Iki 1 val. 26,0 31,0 29,1
Apie 2 val. 4,9 12,9 21,4
3 val. ir daugiau 1,8 12,4 38,4
Planseté d. d. Beveik ne ar retai 76,1 64,0 82,5
Iki 1 val. 17,6 18,1 8,5
Apie 2 val. 3,8 7,6 1,7
3 val. ir daugiau 2,5 10,3 7,3
Planseté L. d. Beveik ne ar retai 72,5 67,8 86,3
Iki 1 val. 19,8 16,2 7,3
Apie 2 val. 3,8 8,8 3,0
3 val. ir daugiau 3,9 7,2 3,4
Kompiuteris d. d. Beveik ne ar retai 87,0 36,3 7,3
Iki 1 val. 11,6 13,8 51
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Apie 2 val. 1,4 7,2 4,7
3 val. ir daugiau 0,0 42,7 82,9
Kompiuteris L. d. Beveik ne ar retai 84,5 59,1 24,8
Iki 1 val. 11,9 22,7 17,9
Apie 2 val. 2,8 9,1 16,7
3 val. ir daugiau 0,8 9,1 40,6
Zaidimy konsolé d. d. Beveik ne ar retai 97,2 90,5 83,3
Iki 1 val. 2,1 6,5 9,4
Apie 2 val. 0,7 2,1 4,7
3 val. ir daugiau 0,0 0,9 2,6
Zaidimy konsolé L. d. Beveik ne ar retai 95,7 86,6 80,8
Iki 1 val. 3,2 7,9 7,2
Apie 2 val. 1,1 3,8 6,9
3 val. ir daugiau 0,0 1,7 51

3.5 lentelé. Testinés imties vaiky vidutiné naudojimosi ekranais trukmé ir jos sqsajos skirtingais

tyrimo etapais (2017, 2019 ir 2021 metais)

Ekrany trukmé | Ekrany trukmé Vidurkis (min. )
2017 m. 2019 m.
Ekrany trukme 2017 m. - - 99,62
Ekrany trukme 2019 m. 0,25™ — 96,35
Ekrany trukmé 2021 m. 0,24™ 0,54™ 192,85

28

Pastaba: **p < 0,01.

Analizuodami testiniame tyrime dalyvavusiy vaiky (ir jy tévy) informacijg ir lygindami ja su naujai
Siame tyrime dalyvavusiyjy kéléme uzdavinj iSsiaiSkinti, ar dalyvavimas tokiame tyrime gali turéti
reikSmés vaiky naudojimosi ekranais ypatumams, ka jau pastebéjome anksciau. Tai yra, ar tgstinés
imties ir palyginamosios (naujai surinktos) imties vaiky vidutiné ekrany trukmeé ir naudojimasis
internetu skiriasi. Lyginant tgstinés ir naujos imties rezultatus, pirmiausia imtys suvienodintos pagal

vaiky amziy (nes $is gali turéti reikSmés naudojimosi ekranais trukmei). Palyginimui liko 583
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bendrosios imties vaiky (amzius 8,19 mety, standartinis nuokrypis — 2,79) ir visi testinés imties vaikai
(260; amzius 7,99 mety, standartinis nuokrypis — 2,17). Maziausias amzius abiejose imtyse — 4 metai,

didziausias — 13 (derinant prie testinés imties vaiky amziaus).

3.6 lentelé. Testines imties ir bendrosios (naujai dalyvaujanciyjy) imties vaiky ekrany trukmés,

probleminio arba kompulsyvaus interneto naudojimo (CIUS), veikly internete ir foninio TV daznumo

palyginimas
Kintamasis Imtis M (SD) p t
Ekrany trukmé mokymuisi Nauja imtis 168,58 (118,03) | < 0,001 3,77
(minutémis) Testiné imtis 135,62 (114,79)
Ekrany trukmé pramogoms Nauja imtis 153,71 (94,64) | 0,228 1,2
(minutémis) Testiné imtis | 145,35 (88,96)
Bendras ekrany laikas (trukmé Nauja imtis 279,92 (161,37) | 0,109 1,6
minutémis) Testiné imtis | 261,11 (146,92)
Probleminis interneto naudojimas | Nauja imtis 37,71 (13,20) <0,001 3,99
(CIUS balai) Testiné imtis | 33,51 (12,38)
Foninis TV (daznis) * Nauja imtis 1,94 (1,39) 0,014 2,48

Testiné imtis | 1,22 (0,6)

Veiklos internete mokymuisi Nauja imtis 10,18 (3,00) <0,001 4,22
(daznis) ** Testiné imtis | 9,09 (3,54)
Veiklos internete socialinéms Nauja imtis 7,99 (3,13) < 0,001 4,89
sgveikoms (daznis) ** Testiné imtis | 6,77 (2,97)
Veiklos internete pramogoms Nauja imtis 11,99 (3,39) <0,001 2,84
(daznis) ** Testiné imtis | 11,18 (3,71)

Pastaba. * tik 2-5 mety vaikai; ** tik 6-14 mety vaikai

Radome (zr. 3.6 lentele), kad vidutin¢ bendra ekrany trukmé reikSmingai nesiskyre, bet jdomu, kad
mokymuisi tegstinés imties vaikai prie ekrany buvo trumpiau, nei bendrosios imties. Taciau labai
skyrési vaiky veiklos internete — ir mokymuisi, ir socialinéms sgveikoms, ir pramogoms testiniy
tyrimy dalyviai internete buvo maziau, nei naujai i tyrima jsitraukusiy Seimy vaikai. Be to, labai
reikSmingai skyrési kompulsyvaus (probleminio) interneto naudojimo jverciai — tgstinés imties vaiky

jie mazesni, nei bendros, naujai dalyvaujanciy vaiky (Zr. 3.6 lentele). Labai skyrési ir foninio TV
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daznumas ikimokyklinio amziaus vaiky Seimose: TV kaip fonas testin€je imtyje naudojamas maziau,

nei bendroje naujy dalyviy imtyje.

Be to, nors ekrany bendra trukmé reikSmingai nesiskiria tarp grupiy, palyginus atskiry ekrany
naudojimg iSryskeéjo reikSminga tendencija, kad testinés imties vaikai maziau naudojosi iSmaniuoju
telefonu nei naujos imties vaikai (M = 66,38; SD = 72,60; testiné: M = 56,76; SD = 65,11; p= 0,057,
t = 1,83), o iSanalizavus vaiky naudojimasi jvairiais prietaisais atskirai darbo dienomis ir atskirai
laisvadieniais, gauta, kad tgstinés imties vaikai maziau naudojasi iSmaniuoju telefonu darbo dienomis
nei naujos imties vaikai (M = 64,67; SD = 73,55; testiné: M =53,71; SD = 63,67; p = 0,041, t = 2,04).
Taip pat iSrySkéjo reikSminga tendencija, kad testinés imties vaikai maziau naudojasi plansete
laisvadieniais nei naujos imties vaikai (M = 31,71; SD = 59,73; testiné: M = 25,15; SD =49,71; p =
0,097, t = 1,66).

Taigi, galima manyti, kad testinis dalyvavimas tyrime, kuriame nuolat klausiama apie naudojimasi
ekranais ir internetu, be to, kai jo dalyviai gauna griztamgjji ryS$j ir supazindinami su
rekomendacijomis apie tinkamg naudojimasi ekranus turinciais IT prietaisais, turi teigiama poveikj

skaitmeninei higienai, tai yra mazina netinkamo ekrany naudojimo $eimoje jprocius.

Klinikiné imtis musy tyrime buvo sudaryta i§ skirtingo amziaus vaiky, turin€iy létiniy ligy ir / arba
somatiniy sutrikimy, dél kuriy nukreipti medicininiam iStyrimui. Negal¢jome patikimai ir pagrjstai
palyginti klinikinés ir bendrosios imties vaiky buvimo prie ekrany trukme, nes bendrosios imties
duomenys rinkti dar nepasibaigus pandeminiams ribojimams, o klinikinés — jau pasibaigus. Taigi,
tikétina (ir pastebétina atlikus papildomus tyrimus), pasibaigus ribojimams visy vaiky naudojimosi
ekranais trukme kiek sumazéjo. Dél Sios priezasties nestebime ir reikSmingy bendros vidutinés ekrany
trukmés skirtumy lygindami miisy tyrimo kliniking ir bendraja imtj (Zr. 3.7 lentele). ReikSmingai
skyrési tik naudojimosi ekranais trukmeé mokymosi tikslais (ilgesné bendroje imtyje), dél jau minétos
priezasties, kad renkant klinikinés imties duomenis vaiky ugdymas vél daugiausia vyko kontaktiniu,
o ne nuotoliniu, biidu. Visgi labai svarbu ir reikSminga, kad klinikinés imties vaiky vidutiné ekrany
trukmé pramogoms ir laisvalaikiui ne tik néra mazesné (ko tikétumés, nes: 1) sveikatos sutrikimy
turintiems vaikams buvimas prie ekrany turéty buti dar labiau ribojamas; 2) pandeminiai ribojimai
pasibaigg, taigi, bendrai visy vaiky buvimas prie ekrany turéty biiti sumazeéjes), o net kiek ilgesné nei

bendrosios imties vaiky (Zr. 3.7 lentelg).
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3.7 lentelé. Bendrosios ir klinikinés imties vaiky vidutinés ekrany trukmés (minutémis) palyginimas

Bendroji imtis | Klinikiné imtis
M (SD) M (SD) t p
Ekrany trukmé mokymuisi (min) | 143,49 (121,88) | 125,30 (120,85) | 1,72 | <0,1
Ekrany trukmé pramogoms (min) | 143,42 (93,33) | 155,51 (96,37) | -1,50 | >0,1
Bendra ekrany trukmé (min) 255,10 (164,30) | 242,57 (161,19) | 0,86 | >0,1
Foninis TV (daznis) 1,94 (1,36) 2,59 (1,43) |-3,01|<0,01

Pastaba. M — vidurkis; SD — standartinis nuokrypis. Trukmé pateikiama minutémis.

Lyginant klinikinés imties skirtingy sutrikimy turin¢iy vaiky grupes pagal viduting ekrany trukme

minutémis reikSmingy skirtumy nenustatyta, taciau pastebétina, kad raidos ar psichikos sutrikimy

turintys vaikai ir kity sveikatos sutrikimy turintys (o ne léting liga) vaikai vidutiniskai beveik

pusvalandziu ilgiau naudojasi ekranais (Zr. 3.8 lentele).

3.8 lentelé. Klinikinés imties vaiky pogrupiy (pagal sveikatos biikle) vidutinés ekrany trukmés

minutémis palyginimas
Turintys létiniy Turintys raidos Turintys Turintys
ligy (n = 25) ir/ar psichikos kity sveikatos
sutrikimy (n =59) | sveikatos sutrikimy be
sutrikimy aiskios
(n =36) medicininés
priezasties
(n=42)
Ekrany M (SD) M (SD) M (SD) M (SD) F p
trukme:
Mokymuisi | 109,88 (107,17) | 153,98 (128,53) 105,25 110,76 1,731 >0,1
(126,11) (108,68)
Pramogoms | 133,02 (90,66) 165,18 (96,53) 166,78 145,17 0,96 | >0,1
(110,24) (85,74)
Bendra 234,85 (164,65) | 265,82 (148,41) 236,35 214,91 0,76 | >0,1
(175,23) (168,29)

Taciau labiausiai klinikinés imties vaikai nuo bendrosios imties skiriasi kitais naudojimosi ekranais

ir internetu jprociais, kurie, beje, laikomi probleminio interneto naudojimo (PIN) rizikos veiksniais.
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Klinikinés imties ikimokyklinio amziaus vaiky aplinkoje dazniau naudojamas foninis TV: foninio TV

daznis klinikinés imties 2—6 mety amziaus vaiky Seimose yra reikSmingai didesnis (zr. 3.7 lentelg).

ISsami informacija apie tai, kaip daznai foninis TV buvo naudojamas remiantis bendrosios ir
klinikinés im¢iy duomenimis, pateikiama 3.9 lenteléje. Radome ir tai, kad Klinikinés imties vaikai
dazniau valgymo metu naudojasi ekranais nei bendrosios imties vaikai, ir $is skirtumas reikSmingas,
kai p = 0,017 (iSsamiau valgymo naudojantis ekranais daznis bei sgsajos su sveikatos problemomis

aptariami 4 skyriuje ,,Ekranai ir vaiky fizin¢ sveikata®).

3.9 lentelé. Foninio TV naudojimas 2—6 mety amziaus vaiky Seimose bendrojoje ir klinikinéje imtyse:

procentinis pasiskirstymas

Foninio TV naudojimas | Bendroji imtis (n = | Klinikiné imtis (n = | I§ viso (n = 337),
namuose 288), proc. 49), proc. proc.

Beveik ne 62,8 26,5 57,6

Kartais 11,8 32,7 14,8
Vidutiniskai 9 12,2 9,5

Daznai 6,9 12,2 17,7

Beveik visada 9,5 16,4 10,4

Misy tyrimo rezultatai rodo, kad vaiky naudojimosi ekranais trukmé susijusi su vaiky lytimi (t. y.
berniukai daugiau laiko leidzia prie IT prietaisy pramogoms), su tévy iSsilavinimu (1. y. maZesnio
18silavinimo tévy vaikai daugiau laiko leidzia prie ekrany ir mokymuisi, ir pramogoms), su Seimine
padétimi (t. y. daugiau laiko prie ekrany leidZia vaikai, kurie auga tik su vienu i$ tévy, lyginant su
santuokoje ar partnerystéje gyvenancdiais tévais) ir dirbanciy tévy vaikai (t. y. lyginant su atostogose
esanciais tévais; dirbanciy ir darbo neturin€iy tévy vaikai vidutine ekrany trukme nesiskyre; zr. 3.10

lentele).

Labai panaSias tendencijas stebéjome ir klinikingje vaiky imtyje, tiesa, mergai€iy ir berniuky
skirtumai bei tévy iSsilavinimo skirtumai joje nebuvo reikSmingi, tik tendencingi, o Stai tévy
uzimtumo ir ypac¢ Seiminés padéties veiksnys itin reikSmingai susijes su vaiky naudojimosi ekranais

trukme. Svarbu ir tai, kad sociodemografiniai Seimos veiksniai (tévy iSsilavinimas ir Seiminé padétis)
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siejosi ir su foniniu TV: maZesnio iSsilavinimo ir sutuoktinio / partnerio neturinCiy tévy Seimose

foninis TV naudojamas reikSmingai dazniau, tévy iSsilavinimo veiksnys ypac reikSmingas.

3.10 lentelé. Bendrosios imties vaiky vidutinés naudojimosi ekranais trukmés (minutémis)

palyginimas pagal sociodemografinius veiksnius.

Ekrany Sociodemografiniai vaiko ir Seimos veiksniai t/F p
trukme
M (SD)
Vaiko lytis
Mergaités Berniukai
(n=437) (n =500)
Mokymuisi 139,47 (121,80) 147,30 (121,91) 1,73 >0,1
Pramogoms 133,81 (88,61) 151,96 (96,60) 0,96 <0,01
Bendra 243,96 (157,86) 265,19 (169,62) 0,76 < 0,05
Tévy iSsilavinimas
Aukstasis Mazesnis nei
(n =882) aukstasis
(n =55)
Mokymuisi 140,24 (121,47) 193,01 (118,13) -3,13 <0,01
Pramogoms 140,65 (91,87) 185,14 (105,58) -3,45 <0,01
Bendra 250,16 (162,69) 327,00 (167,48) -3,39 <0,01
Seimin¢ padétis
Santuokoje Partnerystéje Tik su
(n=795) (n =85) vaikais
(n =58)
Mokymuisi 141,24 (121,32) 136,33 (127,53) | 184,87 (115,40) 3,64 < 0,05
Pramogoms | 140,98 (92,16) 141,88 (96,76) | 179,18 (98,37) 457 | <0,05
Bendra 251,80 (163,60) | 253,15 (180,98) | 303,17 (142,08) 2,65 <0,1
Darbinis uzimtumas
Dirbantys Atostogauja | Neturi darbo Kita
(n=748) (n=116) (n =56) (n=18)
Mokymuisi | 151,91 (121,82) | 93,91 (113,55) | 124,51 (11745) ﬂg,}é) 857 | <0,001
Pramogoms | 149,65 (94,29) 113,83 (83,61) | 129,56 (86,18) 118(,33 (95,62) 593 | <0,01
Bendra 266,34 (164,77) | 193,04 (155,86) | 233,49 (153,07) 254,88 7.14 | <0,001
(146,38)

Pastaba. Statistiskai reik§mingi skirtumai pazyméti paryskintu Sriftu.
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3.2. Vaiky naudojimasis internetu ir probleminio interneto naudojimo
(PIN) rizika

Remiantis §io ir kity musy atlikty tyrimy duomenimis pradinio mokyklinio amziaus vaiky
naudojimosi internetu trukmé kito nuo mazdaug 1,5 val. 2018-2019 metais iki 3—4 val. pandemijos
laikotarpiu 2020-2021 metais (paaugliams net iki 6,5 val.) ir vél grjzo j mazdaug 1 val. 40 min.

trukme 2022 mety pavasarj (zr. 3.11 lentelg).

Atitinkamai, iSaugo ir kompulsyvaus interneto naudojimo jvertis, tac¢iau 2022 mety pavasarj grizo i

ankstesnj (2018-2019 mety) lygj.

3.11 lentelé. Vaiky naudojimosi internetu vidutiné trukmé ir probleminio (kompulsyviojo)

naudojimosi internetu vidurkiniai jverciai ankstesniy ir Sio tyrimo rezultatais

Tyrimo metai / Naudojimosi internetu vidutiné | Kompulsyvus interneto
Imties dydis trukmé naudojimas (CIUS)
2018/ 263 Apie 1 val. 20 min 34

2019/ 254 Apie 1 val. 30 min 34,6

2020 pavasaris/ 210 Apie 4 val. 37,7

2020 ruduo / 758 Apie 3 val. -

2021* / 351 Apie 3 val. 30 min 36,6

2022 pavasaris / 391 Apie 1 val. 45 min 33,6

2021* / paaugliai 252 Apie 6 val. 30 min 41,2

Pastaba. Sio tyrimo rezultatai pazyméti zvaigzdute *

Palyging Sio misy tyrimo testinés, palyginamosios (bendrosios) ir klinikinés im¢iy vaiky duomenis
radome, kad didZiausiais probleminio interneto naudojimo jverciais pasiZzymeéjo palyginamoji imtis

(naujai tyrime dalyvaujantys).

Didesni, nei testinés imties, buvo ir klinikinés imties vaiky naudojimosi internetu kompulsyvumo
jverciai (zr. 3.4 pav.). Tai gali rodyti, kad Siy vaiky Seimose yra maziau laikomasi interneto naudojima
ribojanciy taisykliy, be to, daugiau su Seima ar individualiomis vaiko savybémis susijusiy rizikos

veiksniy, lemianciy didesnj jsitraukimg j internetines veiklas.
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39 38,2
38

37
36
35
34
33
32
31
30

36,9

m Palyginamoji (bendroji) imtis
m Testiné imtis

m Klinikiné imtis

Kompulsyvus naudojimasis internetu (CIUS)

3.4 pav. Kompulsyvaus (probleminio) naudojimosi internetu vidurkiniy jverciy palyginimas

skirtingose tyrimo imtyse. Pastaba: skirtumai reiksmingi, kai p < 0,001.

Toliau aiSkinomés, kokiomis internetinémis veiklomis daugiausia uzsiima Siame misy tyrime
dalyvave 6-14 mety amziaus vaikai (3.12 lentelé). Gauti rezultatai rodo, jog daugiausia laiko
internete vaikai praleido atlikdami mokyklos uzduotis (tyrimas atliktas pandeminiu laikotarpiu), o
taip pat Zitirédami vaizdo jraSus, internetu kalbédamiesi su Zmonémis bei Zaisdami internetinius

zaidimus.

3.12 lentelé. Skirtingy internetiniy veikly naudojimo daznumas

M SD

1. Naudojosi internetu, atlikdamas/-a mokyklos uzduotis 3,75 1,35
2. Ieskojo ji/ja dominancios informacijos 2,94 1,35
3. Naudojosi internetu, ieSkodamas/-a informacijos, kiek kainuoja vienas ar | 1,73 1,03
kitas daiktas

4. Internetu kalbéjosi su Zmonémis (pvz., vaizdo pokalbis) 3,24 1,37
5. Siunté ir gavo zinutes (pvz., elektroninius laiskus, pokalbiy Zinutes) 3,1 1,57
6. Lankeési socialiniy tinkly puslapiuose 2,06 1,48
7. Zaidé internetinius Zaidimus 3,2 1,43
8. Klausési muzikos internetu 2,78 1,36
9. Zitiréjo vaizdo jrasus (pvz., per ,, YouTube ) 3,66 1,16
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10. Ziﬁréj o serialus, televizijos Sou ar filmus 2,2 1,29
11. Sukiiré savo filmuka ar muzika, jkélé | internetg ir pasidalino su kitais 1,36 0,76
12. IeSkojo informacijos, kurig Jus laikote netinkama ar zalinga vaikui 1,19 0,55

Pastaba. M — vidurkiai, SD — standartiniai nuokrypiai.

Vaiky veiklas internete Siame tyrime, remdamiesi faktorinés analizés rezultatais ir anksc¢iau atlikty

tyrimy rezultatais (Wu et al., 2020; Jusiené ir kt., 2022), sugrupavome | tokias tris grupes: 1) veiklos

mokymuisi internete; 2) pramogos internete; 3) socialinés sgveikos internete. Pirmiausia radome,

kad visy veikly internete daznumas reikSmingai siejosi ir su vaiky amziumi, ir su bendru ekrany laiku,

o taip pat su interneto naudojimo problemiskumo (kompulsyvumo) jverciais (zr. 3.12 lentelg).

3.12 lentelé. Vaiky (6—14 m.) amzZiaus, kompulsyvaus interneto naudojimo, bendro ekrany laiko ir

veikly internete sqsajos

1 2 3 4 5
1. Vaiko amzius 1 ,38%* | ,68** | 58** | ,48**
2. Kompulsyvaus interneto naudojimas | ,38** | 1 ,D3** | 35%* | BH**
3. Bendras ekrany laikas ,68** | 53** 1 54** | 53**
4. Veiklos mokymuisi internete ,58** | 35** | B4x* | 1 ,D1**
5. Pramogos internete ,A8** | 55** | 53** | 51** 1
6. Socialinés sgveikos internete H8** | | 39** | AQ** | AQ** | H3**

Pastaba. ** p < 0,01

Be to, palygine visy mokyklinio amZiaus mergaiciy ir berniuky ekrany laika, probleminio interneto

naudojimo jverc¢ius bei veiklas internete radome, kad berniukai pasizymi didesniais kompulsyvaus

interneto naudojimo jverciais (p < 0,001) ir stebima link reikSmingo skirtumo artéjanti tendencija,

kad jie ilgiau biina prie ekrany (p = 0,05). Taciau veikly internete daznumu mokyklinio amziaus

mergaités ir berniukai nesiskiria.

Tai, kad berniukai pasizymi didesniu ir problemiSkesniu jsitraukimu j naudojimasi internetu, radome

ir ankstesniuose savo tyrimuose (Jusiené ir kt., 2020; Pakalniskiené et al., 2021). Vyriska lytis, kaip

probleminio interneto naudojimo (PIN) rizikos veiksnys, randama ir daugelyje kity Saliy tyrimy,

kuriuose dalyvauja paaugliai ir suaugg zmonés (Anderson et al., 2017; Kuss et al., 2014). Vyriska

lytis ypac siejama su veiklomis internete, kurios didina priklausomybeés rizika, tai — vaizdo zaidimai
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ir seksualinio pobiidZio informacijos (pornografijos) perzitira. TaCiau pastaruoju metu pastebima, kad
merginos labiau jsitrauke j bendravimg arba pasyvias perzitras socialiniuose tinkluose bei serialy
Ziiréjima, kas, savo ruoztu, irgi didina probleminio interneto naudojimo rizikg (Ciarrochi et al.,
2016). Taigi bendrai jau mokykliniame amziuje svarbu atkreipti démesj | mergai€iy ir berniuky

veiklas internete, galimai susijusias su PIN rizika bei tikslingiau taikyti prevencines priemones.

Misy tyrime, kaip ir daugelyje kity moksliniy tyrimy, vaiky probleminis interneto naudojimas ir
bendras ekrany laikas didéja su amziumi (Zr. 3.13 lentelg). Manoma, kad interneto naudojimas ,,pika*
pasiekia paauglystéje, véliau stabilizuojasi. Jau anksciau atlikti miisy tyrimai parodé¢, kad bendras
ekrany laikas, o ypa¢ pramogoms ir laisvalaikio tikslais prie ekrany leidziamas laikas yra vienas i8

svarbiausiy PIN rizikos veiksniy.

Tai, kad interneto naudojimo problemiskumas visuomet susijes su naudojimo trukme, randama ir
kituose tyrimuose. Siame miisy tyrime naudodami daugialype Zzingsnine regresine analize
aiSkinomés, kiek ir kaip bendras ekrany laikas, veiklos internete, o taip pat vaiky lytis ir amzius leidzia
nuspéti interneto naudojimo kompulsyvuma atskirai pradinio mokyklinio amziaus vaikams (6—10

mety) ir paaugliams (11-14 mety).

Prognozuojant kompulsyvy interneto naudojimg 6—10 mety amziaus vaiky imtyje (3.13 lentelé)
pirmame zingsnyje jtrauktas vaiko amzius ir lytis bei gauta, jog Sie kintamieji statistiskai reikSmingai
prognozuoja didesn]j interneto naudojimo problemiskumo jvertj ir paaiskina 14,8 proc. duomeny
sklaidos. Antrame zingsnyje papildomai jvestas bendras ekrany laikas ir mokymosi, pramoginés bei

socialinés veiklos.

PaaiSkinta duomeny sklaida iSaugo net iki 43,5 proc., o didesnj problemiSkumo jvertj prognozuoja
vaiko lytis, bendras ekrany laikas, pramogos ir socialinés sgveikos internete. [domu ir svarbu tai, kad

1 prognozg jtraukus veiklas internete, amziaus veiksnys tampa nereikSmingu.

Pana$ius rezultatus gavome analizuodami, kas prognozuoja paaugliy (11-14 m.) kompulsyvaus
interneto naudojimo jvercius. Pirmame Zingsnyje jtrauktas vaiko amzius ir lytis paaiskina 12,3 proc.
duomeny sklaidos. Antrame Zingsnyje prie $iy kintamyjy pridétas bendras ekrany laikas ir veiklos
padidina determinacijos koeficientg iki 31 proc. AmzZiaus veiksnys tampa nereik§mingu, o labiausiai
interneto naudojimo problemiSkuma prognozuoja vaiko lytis (vyriska), didesnis bendras ekrany

laikas ir pramogos internete.
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3.13 lentelé. Kompulsyvaus interneto naudojimo prognostiniai veiksniai 6—10 amziaus vaiky imtyje

Priklausomas veiksnys:  Kompulsyvus | Beta () p F p R?
interneto naudojimas

1 Zingsnis

Vaiko amzius 0,35 <0,001 |37,93 |<0,001 |0,148
Vaiko lytis (0 — mergaité, 1 — berniukas) 0,163 <0,001

2 zZingsnis

Vaiko amzius 0,042 0,365 55,46 | <0,001 | 0,435
Vaiko lytis 0,138 <0,001

Bendras ekrany laikas 0,268 <0,001

Veiklos mokymuisi internete -0,007 0,874

Pramogos internete 0,405 <0,001

Socialinés sgveikos internete 0,082 0,056

Pastaba. Statistiskai reik§mingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu.

3.14 lentelé. Kompulsyvaus interneto naudojimo prognoziniai veiksniai 11-14 amziaus vaiky imtyje

Priklausomas kintamasis: Kompulsyvus | Beta (f) p F p R?
interneto naudojimas

1 Zingsnis

Vaiko amzius 0,202 <0,001 | 17,21 | <0,001 | 0,123
Vaiko lytis (0 — mergaité, 1 — berniukas) 0,27 <0,001

2 Zingsnis

Vaiko amzius 0,018 0,764 18,11 | <0,001 | 0,31
Vaiko lytis 0,233 <0,001

Bendras ekrany laikas 0,298 <0,001

Veiklos mokymuisi internete 0,3 0,619

Pramogos internete 0,239 <0,001

Socialinés sgveikos internete 0,091 0,138

Pastaba. Statistiskai reikSmingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu.
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Taigi bendrai naudojimosi ekranais trukmé bei buitent pramogoms skirtos veiklos internete didina
mokyklinio amziaus vaiky — ir pradinuky, ir paaugliy — probleminio interneto naudojimo rizika,

kuri yra didesné berniukams nei mergaitéms.

3.3. Tevy vaidmuo vaiky naudojimuisi ekranais ir internetu

Jau ankstesniuose tyrimuose (pvz. Jusiené ir kt., 2019; Jusiené ir kt., 2020) atskleidéme, kad tévy
iSsilavinimas ir subjektyviai vertinta Seimos finansiné situacija yra svarbiis vaiky naudojimosi
ekranais veiksniai. Siame tyrime taip pat radome, kad tévy issilavinimas, uZimtumas bei $eiminé
padétis yra reikSmingai susij¢ su vaiky buvimu prie ekrany: ilgiau prie jy biina mazesnio iSsilavinimo

tévy vaikai ir gyvenantys tik su vienu i$ tévy (zr. 3.10 lentele).

Maziau ekranais naudojosi vaikai, kuriy tévai tiriamuoju laikotarpiu (baigiantis antrajam karantinui
dél COVID-19 pandemijos) buvo atostogose, lyginant juos su vaikais, kuriy tévai dirbo ar buvo
bedarbiais.

Dar vienas svarbus aspektas, kurj vertinome Siame tyrime — tai taisyklés namuose dél vaiky
naudojimosi jvairiais ekranus turin€iais IT prietaisais. 3.5 pav. matome, kad vos 5 proc. pradinio
mokyklinio amziaus vaiky tévy ir beveik 9 proc. paaugliy tévy nurodé, kad taisykliy namuose visai

néra.

Taisykliy teigé neturintys ir 11 proc. ikimokyklinio amZziaus vaiky tévy. Vis délto kaip tik Sio
(ikimokyklinio) amZiaus vaiky namuose dazniausiai pavyksta nuosekliai laikytis taisykliy, kai jos
yra. Vaikams augant maZéja proporcija tévy, teigianciy, kad nuosekliai pavyksta laikytis taisykliy, ir

didéja proporcija tévy, teigianciy, kad taisyklés yra, bet jy nepavyksta laikytis.

Taisykliy tur¢jimas ir laikymasis koreliuoja su ekrany laiku pramogoms (o taip pat su bendru laiku)
kontroliuojant vaiky amziy (r = 0,275, p < 0,001). Taip pat taisykliy buvimas ir laikymasis
reikSmingai siejasi su tévy iSsilavinimu — didesnio iSsilavinimo tévy namuose daZniau yra taisyklés

ir jy nuosekliai laikomasi.

Lyginant skirtingas §io tyrimo imtis radome, kad daZniausiai taisyklés yra ir jy nuosekliau laikomasi
testing¢je imtyje (keleta mety tyrime dalyvaujanciose Seimose), o maziausiai — klinikingje $io tyrimo

imtyje.
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3.5 pav. Taisykliy dél ekranus turinciy IT prietaisy naudojimo namuose turéjimas ir laikymasis

skirtingose vaiky amziaus grupése

Ikimokyklinio amzZiaus vaiky tévy klauséme, kada, kokiomis aplinkybémis jie daZniausiai leidZia

vaikams naudotis iSmaniaisiais prietaisais, turin¢iais ekranus.

Rezultatai parodé (zr. 3.15 lentele), kad dazniausiai tévai 2—5 mety amziaus vaikams naudotis
ekranais leidzia tuomet, kai patys atlieka namy ruosSos darbus (tvarkosi namie, gamina valgyti). O
kaip tik tokio amziaus vaikai yra imliausi jvairiy jgiidziy formavimui, mokymuisi atlikti tam tikras

veiklas modeliavimo biidu (kopijuojant tévus ir dirbant kartu su jais).

Beveik ketvirtadalis tévy kartais ar daznai naudojasi IT prietaisais vaiko nuraminimui, o kiek daugiau
nei tre¢dalis — apdovanojimui, kaip atlygj ar paskatinimg (zr. 3.15 lentele). Svarbu atkreipti démesj,
kad lyginant klinikinés imties ir bendrosios imties tévy atsakymus, gavome statistiSkai reik§minga
skirtumg: klinikinés imties vaiky tévai dazniau leidZzia naudotis vaikams ekranus turinciais IT

prietaisais, kai patys tévai atlieka namy ruosos darbus (p < 0,05), ir vaiko nuraminimui (p < 0,01).

llgalaikis ekrany poveikis vaiky fizinei ir psichikos sveikatai. Mokslinio projekto ataskaita, 2022



41

3.15 lentelé. lkimokyklinio amzZiaus tévy procentinis pasiskirstymas pagal tai, kokiomis aplinkybémis

Jjie leidzia vaikams naudotis ekranus turinciais IT prietaisais namuose

Aplinkybés Niekada (proc.) | Kartais (proc.) | Daznai (proc.)
Atlieka namy ruosos darbus | 44,2 36,1 19,7

Atlieka darbines uzduotis 33,8 32,9 33,3

Nori laiko sau 46,8 42,4 10,8

Vaiko nuraminimui 77 20 3

Vaiko apdovanojimui 63,3 29,3 7,4

Mokyklinio amziaus (6—14 mety) vaiky tévy klauséme ir apie tai, kiek jie sutinka ar nesutinka, kad
ju vaiko naudojimasis internetu gali turéti neigiamy pasekmiy jy sveikatai, gali pabloginti santykius,
arba, atvirksciai, gali turéti teigiamos reikSmés zinioms ir geb&jimams. Daugiau nei pusé tévy sutinka,
kad naudojimasis internetu turi neigiamos reik§més sveikatai (58 proc.) ir santykiams (57 proc.),
taciau beveik panasiai tick (54,6 proc.) sutinka, kad naudojimasis internetu turi teigiamos reik§més

Zinioms ir geb¢jimams (Zr. 3.16 lentelg).

3.16 lentelé. Tévy nuomoné apie 6-14 m. vaiko naudojimosi internetu reiksme sveikatai, santykiams

ir gebéjimams: procentinis pasiskirstymas pagal tai, kiek nesutinka ar nesutinka su atitinkamu

teiginiu
Ar tévai sutinka, kad vaiko naudojimasis internetu turi... | Ne Nei taip, nei | Taip
(proc.) ne (proc.) (proc.)
Neigiamas pasekmes sveikatai 21 21 58
Neigiamas pasekmes santykiams 19,6 23,4 57
Teigiama reikSme zinioms ir gebéjimams 6,3 39,1 54,6

Neigiamas pozitiris apie naudojimosi internetu pasekmes vaiky sveikatai ir santykiams (bet ne
gebéjimams ir Zinioms) siejosi su mazesniu vaiky ekrany laiku ir buvo reikSmingas veiksnys
prognozuojant mazesnj probleminj interneto naudojimg (Zr. 3.17 lentelg). Tévy jsitraukimas j jvairias

vaiko veiklas internete (kiek domisi, padeda ir pan.) buvo susijes Siame tyrime tik su vaiky mokymusi
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(nes tuo metu vyko nuotolinis ugdymas), bet neprognozavo nei buvimo prie ekrany pramogoms, nei

PIN.

3.17 lentelé. Probleminio interneto naudojimo prognostiniai veiksniai 6—10 amziaus ir 11-14 mety

amziaus vaiky imtyse

Beta (p) p F p R?
Probleminis interneto naudojimas 6—10 mety 49,12 | <0,001 | 0,534
vaiky imtyje
Vaiko amzius 0,027 0,532
Vaiko lytis 0,108 0,002
Bendras ekrany laikas 0,163 <0,001
Veiklos mokymuisi internete 0,055 0,213
Pramogos internete 0,342 <0,001
Socialinés sgveikos internete 0,106 0,007
Tévy poziiiris ] interneto pasekmes vaiko —0,268 <0,001
sveikatai
Tévy poziiiris ] interneto pasekmes vaiko -0,15 <0,001
santykiams
Tévy poziiiris ] interneto pasekmes vaiko 0,019 0,574
gebéjimams
Tévy isitraukimas ] vaiky interneto naudojima —-0,003 0,92
Probleminis (kompulsyvus) interneto
naudojimas 11-14 mety vaiky imtyje 32,79 | <0,001 | 0,579
Vaiko amzius 0,026 0,568
Vaiko lytis 0,169 <0,001
Bendras ekrany laikas 0,22 <0,001
Veiklos mokymuisi internete 0,022 0,652
Pramogos internete 0,169 0,002
Socialinés sgveikos internete 0,071 0,144
Teévy pozilris | interneto pasekmes vaiko 0336 | <0,001
sveikatai
Teévy pozilris | interneto pasekmes vaiko 0256 | <0,001
santykiams
Tévg pozu‘ms 1 interneto pasekmes vaiko 0,014 0,756
geb¢jimams
Téwy jsitraukimas j vaiky interneto naudojima -0,075 0,08

Pastaba. Statistiskai reik§mingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu.
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Svarbiausios iSvados

1. Apie 90 proc. apklausoje dalyvavusiy sveikatos priezitiros specialisty jvardinama perteklinio
arba probleminio naudojimosi ekranais trukmé atitinka kity Saliy specialisty asociacijy (pvz.,
Amerikos pediatry asociacijos) rekomendacijas: ikimokyklinio amziaus (2—5 mety) vaikams
daugiau nei 1 val., pradinio mokyklinio amZiaus (6—10 mety) vaikams — daugiau nei 2 val., ir
paaugliams (11-14 mety) — daugiau nei 3 val.

2. Tévy teigimu, mazdaug pus¢ ikimokyklinio amziaus vaiky darbo dienomis ir trec¢dalis
laisvadieniais prie ekrany biina apie pusvalandj ar apie valanda, tai yra nevirSydami
rekomenduojamos ribos. Du trecdaliai ikimokyklinio amziaus vaiky laisvadieniais prie
ekrany biina daugiau nei dvi valandas per diena, tai yra, virSija rekomenduojama laika.

3. Daugiau nei pusé (55,6 proc.) pradinio mokyklinio amziaus (6—10 mety) vaiky ir net 91 proc.
paaugliy (11-14 mety) tyrimo metu 2021 m. pavasarj prie ekrany vidutiniskai per dieng
praleisdavo 5 val. ir daugiau.

4. Pandemijos dé¢l COVID-19 laikotarpiu jvedus socialinius ribojimus ir nuotolinj ugdyma
mokyklinio amziaus vaikams labai padidé¢jo bendra naudojimosi ekranais trukmé.
Pramogoms ir laisvalaikiui skirtas laikas prie ekrany taip pat Zenkliai iSaugo.

5. Pandemijos dé¢l COVID-19 laikotarpiu Zenkliai padidé¢jo mokyklinio amziaus vaiky
probleminio interneto naudojimas, taciau preliminari §iuo metu atlickamy tyrimy rezultaty
analizé¢ leidzia manyti, kad pasibaigus ribojimams jis sumazg&jo ir tapo panaSus Su
prieSpandeminiu laikotarpiu.

6. Mokyklinio amziaus vaiky didesnj probleminj interneto naudojimg prognozavo ilgesné
naudojimosi ekranais trukmeé, vyriSka lytis, didesnis jsitraukimas j pramogas bei socialines
sgveikas internete ir palankesnis tévy poziiiris | internetg (tai yra, kad interneto naudojimas
neturi neigiamy pasekmiy vaiko sveikatai bei santykiams).

7. Mazesnio tévy iSsilavinimo vaikai ir vaikai, augantys tik su vienu i§ tévy, ilgiau biina prie
ekrany. Maziau ekranais naudojosi vaikai, kuriy tévai tyrimo metu buvo atostogose.

8. Daugiau nei tre¢dalyje (37,2 proc.) bendrosios imties ikimokyklinio amziaus vaiky Seimy
kartais ar daznai naudojamas foninis TV. Klinikin¢je imtyje foninis TV naudojamas

reikSmingai dazniau (73,5 proc.).
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9. Testiniy tyrimy dalyviy Seimose foninis TV maziausias, o taip pat testinés imties vaiky
probleminis interneto naudojimas maziausias. Bendrai §io tyrimo rezultatai leidZzia manyti,
kad testinis dalyvavimas tyrime ir ankstesnis rekomendacijy bei riziky Zinojimas apie
naudojimosi ekranus turin¢iais IT prietaisais prisidéjo prie geresnés skaitmeninés higienos.

10. Taisykliy dél naudojimosi jvairiais ekranus turinciais IT prietaisais turéjimas namuose ir jy
nuoseklus laikymasis susijes su trumpesne ekrany trukme ir mazesniu probleminiu interneto
naudojimu. Nuoseklesnis taisykliy laikymasis dazniau buidingas aukStesnio iSsilavinimo tévy

seimose.
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4. Vaiky naudojimasis ekranais ir jy fiziné sveikata

Siame miisy tyrime apklause 410 su vaikais dirbanciy sveikatos prieZiiiros specialisty radome, kad
dauguma jy itin neigiamai vertina vaiky naudojimosi ekranais jtakg fizinei sveikatai. Ypac, specialisty
nuomone, neigiama jtaka yra vaiky fiziniam aktyvumui, laikysenai ir regéjimui (zr. 4.1 pav.).
Lyginant tarpusavyje skirtingas specialisty grupes, vaiky psichikos sveikatos specialistai jtaka vaiky
svoriui ir mitybai vertino kaip maziau neigiama nei vaiky ligy gydytojai arba visuomenés sveikatos

specialistai. Neigiama jtaka fiziniam aktyvumui visos specialisty grupés vertino neigiamai.

Kokig jtakg daro skaitmeniniy technologiju naudojimas vaikuy...

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Regejimui
Laikysenai
Svoriui 3,71
Mitybai
Miegui
Fiziniam
aktyvumui

Bendrai sveikatai

m Neigiama jtaka -3 ®Neigiama jtaka -2 ™ Neigima jtaka -1 = Neutrali 0

B Teigiama jtaka +1 ™ Teigiama jtaka +2 = Teigiama jtaka +3

4.1 pav. Sveikatos prieziiiros specialisty nuomoné apie vaiky naudojimosi ekranais jtakq fizinei

sveikatai
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4.1. Vaiky fizinis aktyvumas, buvimas lauke ir ekrany laikas

Karantinas d¢l COVID-19 apribojo judéjimo laisve. Lietuvoje kaip ir daugelyje kity pasaulio Saliy
pradétas nuotolinis mokymas, lauko ir vidaus sporto centrai buvo uzdaryti, sumazinti socialiniai
kontaktai siekiant iSvengti virusinés ligos plitimo. Ekstremalios padéties metu didéjo séslaus

laisvalaikio trukmé ir ilgéjo informaciniy technologijy (IT) naudojimo laikas.

Didéjant e-medijy prieinamumui kasdieniniame gyvenime, yra svarbu suprasti jy jtaka vaiky fizinei
sveikatai. Manoma, kad gyvensenos pokyciai, atsirad¢ dél didéjancios priklausomybés nuo

skaitmeniniy jrenginiy, gali i§likti ir po COVID-19 pandemijos.

Vaiky ir paaugliy fizinio aktyvumo nauda sveikatai jau seniai zinoma. Vis délto iki COVID-19
pradzios pastebéta, kad vaikai ir paaugliai nepasiekia Pasaulinés sveikatos organizacijos (PSO)

rekomenduojamo fizinio aktyvumo rekomendacijy (Roman—Vinas B et al., 2016).

Pagal naujausias 2020 mety PSO gaires vaikams nuo 5 iki 17 mety amziaus rekomenduojama praleisti
maziausiai 60 minuciy per dieng uzsiimant vidutiniu ar dideliu fiziniu aktyvumu. Didelio
intensyvumo aerobiné veikla, kuri stiprina raumenis ir kaulus, turéty biiti jtraukta j dienos veiklg bent

3 kartus per savait¢ (World Health Organization, 2020).

Masy atlikto tyrimo duomenimis nustatyta, kad tarp bendrosios imties 6 — 14 mety amziaus tyrime
dalyvavusiy Lietuvos vaiky rekomenduojamg fizinio aktyvumo trukme pasiekia kiek maziau negu

treédalis, o net 10 procenty vaiky beveik visai nebiina fiziskai aktyvis (zr. 4.2 pav.).

Lyginant 2017—2018 mety tyrimo ,,Siuolaikinés informacinés technologijos ir mazy vaiky sveikata“
ikimokyklinio amziaus vaiky (1,5 — 5 m.) ir miisy tyrimo dalyviy (2 — 5 m.) fizinio aktyvumo trukme,
rezultatai iSliko panasis, t. y. du trecdaliai vaiky, jy tévy teigimu, vidutiniSkai daugiau nei valanda
per dieng buna fiziSkai aktyvis. Taciau ikimokyklinio amziaus vaiky buvimo lauke trukmé

pandemijos metu Zenkliai sumazéjo, lyginant su ankstesnio tyrimo rezultatais (Jusiené et al., 2019).
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4.2 pav. Bendrosios imties vaiky fizinis aktyvumas ir buvimas lauke

Vaiky ir paaugliy buvimas lauke taip pat svarbus sveikatai. Moksliniuose tyrimuose pateikiamos
iSvados, kad buvimas lauke sumazina trumparegystés rizikag (Wu et al., 2018) ir pagerina miego
kokybe (Tremblay et al., 2015). Natiiralus apSvietimas dalyvauja reguliuojant cirkadinj miego ritma.
Siekiant sudaryti optimalias salygas vaiko vystymuisi reikty per dieng lauke praleisti apie dvi
valandas, 1§ kuriy maziausiai viena valanda sudaryty bent vidutinio intensyvumo manksta (Iyer et al.,
2021). Misy tyrime dalyvavusiy vaiky buvimo lauke trukmé per maza remiantis pateiktomis
rekomendacijomis (zr. 4.2 pav.). JAV atlikto tyrimo duomenimis dvylikos mety amziaus vaikai per
savaite vidutiniSkai lauke praleidzia apie 6 valandas, ir Sis ,,zalias* laikas jau yra Zenkliai maZesnis
negu vidutiné ekrany trukmé (The Nature of Americans, 2018). Buvimo lauke trukmé nuosekliai

trumpeja lyginant su ankstesnés kartos vaikais (Moss, 2012).

Siame tyrime, palyging testinés imties ir naujai tyrime dalyvaujanéiyjy bendrosios imties vaiky
duomenis, radome, kad daugiau testiniy dalyviy yra labiau fiziskai aktyvis ir ilgiau biina lauke, Sis
dazniy skirtumas reikSmingas, kai p < 0,001. Klinikinés imties vaiky fizinio aktyvumo ir buvimo
lauke patikimai palyginti su bendraja imtimi negalé¢jome, nes duomenys rinkti skirtingu laikotarpiu
(vasarg ir rudenj, pasibaigus pandeminiams ribojimams), o tai galéjo turéti reikSmingos itakos.

Bendrai klinikin¢je imtyje fizinio aktyvumo rekomendacijas (valanda ir daugiau) atitiko maZiau nei
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pusé vaiky (44,1 proc.). Dar maziau, tai yra, tik 39,8 proc. klinikinés imties vaiky lauke buvo kasdien

vidutiniskai valandg ar daugiau.

Toliau aiSkinomés bendrosios ir klinikinés imties vaiky ekrany trukmés rysj su fiziniu aktyvumu ir

buvimu lauke iSskiriant grupes pagal amziy (Zr. 4.1 lentele).

4.1 lentelé. Skirtingo amziaus klinikinés imties vaiky ekrany trukmés rysys su fiziniu aktyvumu ir

buvimu lauke
Ekrany trukmé Ekrany trukmé Bendra ekrany
mokymuisi pramogoms trukme
Fizinis Klinikiné imtis? 0,12 —0,21* -0,14¢
aktyvumas
2-5m. 0,11 -0,01 0,03
6—10m. —0,24* 0,217 —0,26*
11-14m. -0,08 -0,32* -0,17
Bendroji imtis —0,43** —0,39** —0,45%*
2-5m. —0,09 0,04 -0,06
6—10m. —0,27** —0,29** —0,34**
11-14m. -0,13 —0,29** —0,20**
Buvimas lauke | Klinikiné imtis? -0,10 -0,19* -0,11
2-5m. 0,17 -0,08 -0,04
6—10m. -0,17 -0,07 -0,15
11-14 m. -0,14 -0,37* -0,13
Bendroji imtis —0,39** —0,41** —0,42**
2-5m. -0,07 -0,14* -0,08
6—10m. —0,28** —0,31** —0,34**
11-14 m. -0,15* —0,35** —0,27**

Pastaba: ***p < 0,001; **p < 0,01; *» < 0,05; 7 p < 0,1. ® — sgsajos analizuotos kontroliuojant

vaiky amziy.
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Bendrojoje imtyje nustatytos reikSmingos sgsajos visose amziaus grupése: ilgesnis naudojimasis
ekranais ir mokymuisi, ir pramogoms, ir bendras ekrany laikas siejosi su mazesniu fiziniu aktyvumu
bei trumpesniu buvimu lauke. Taip pat musy klinikinéje vaiky imtyje nustatyta koreliacija, kad
ekranai, naudojami pramogoms, neigiamai siejosi su vaiky fiziniu aktyvumu ir buvimu lauke. Taigi

bendrai naudojimasis ekranais, tikétina, mazina vaiky aktyvaus laiko ir buvimo lauke trukme.

Pradéjus nuotolinj mokyma ugdymo jstaigoms buvo sunku uztikrinti kiino kultiiros pamokas, nes tam
reikalinga pakankama ir saugi erdvé fiziniams pratimams atlikti, o ne visos Seimos tokias salygas
galéjo suteikti. Zinoma, kad kuo didesnis fizinis aktyvumas vaiky ir paaugliy grupéje, tuo mazesné
kardiometaboliniy ligy rizika tarp jauno amziaus suaugusiy asmeny (Hansen et al., 2018) ir net
geresni psichinés sveikatos rodikliai (Rodriguez—Ayllon at al., 2019). Kuo vaikas jaunesnis, tuo jo
dienotvarke labiau priklausoma nuo tévy ar globéjy. Seimai rekomenduojant daugiau fiziskai judéti
ir maziau praleisti laiko prie ekrany, Sie gyvensenos poky¢iai, gali turéti reikSmingg teigiamg poveikij
vaiko sveikatai (Carson et al., 2020, Rhodes et al., 2018) ir taip pat padéti sumazinti stresa neapibrézto

pandeminio laikotarpio metu.

4.2. Vaiky kino masés indeksas ir valgymo jprociai naudojant ekranus

Antsvorio ar nutukimo rizika didina nepakankamas fizinis aktyvumas ir séslumas. Nutukimo ir
ekrany laiko rySys yra vienas pladiausiai aprasyty mokslingje literatiiroje. Zinoma, kad ilgas ekrany
laikas susijes su daznesniu vaiky ir paaugliy nutukimu (Fang et al., 2019). Nuotolinis mokymas — dél

itin 1Saugusio ekrany laiko ir padidéjusio séslumo — sudaré nepalankias sglygas kiino masei didéti.

Masy atlikto tyrimo duomenimis, net penktadalis tyrime dalyvavusiy 6 — 14 mety amziaus vaiky 2021
m. pavasarj buvo nutuke arba turéjo antsvoryj, ir tik 4 procentai vaiky buvo per mazos kiino masés (zr.
4.3 pav.). Sie skaiciai kiek maZesni 2—5 mety amziaus grupéje. Lyginant tyrime dalyvavusiy vaiky ir
Lietuvos Higienos instituto pateiktus duomenis apie 2—18+ m. amziaus ugdymo jstaigas lankanciy
vaiky ir pilnamec¢iy mokiniy kino masés indeksg (KMI), rezultatai panasis, t. y. nustatyta, kad 21,7

procentai vaiky yra per didelio svorio (Higienos institutas, 2021).
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Toliau vertinome ekrany trukmés sasajas su vaiky kiino masés indeksu. Remiantis 4.4 paveikslu, kuo

ekrany trukmé mokymuisi ilgesné, tuo vaiko kiino mase didesné (p = 0,011).

2-5m, Vaiky amzius 6-14m.
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4.3 pav. Bendrosios imties vaiky svorio kategorijos pagal KMI

400
357,47

350
g 298,45
g 300
G 252,04
-é 250 206,54

54 204,4

:§ 200 191,36 183'0358 .
= _ 142,93141,2 ’
gz 150 119,3
EE 94,88
5§ 100
=
&
.z 0
g
= Liesumas Norma Antsvoris Nutukimas
2

® Ekrany laikas mokymuisi ™ Ekrany laikas promogoms = Bendras ekrany laikas

4.4 pav. Bendrosios imties vaiky vidutiné trukmé prie ekrany minutémis ir jy kiino masé
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Misy tyrimo duomenimis nutuke vaikai dazniau valge prie ekrany, vartojo daugiau nesveiko maisto,
ilgiau naudojo ekranus mokymuisi ir pramogoms, o jy fizinis aktyvumas mazesnis lyginant su
normalaus svorio vaikais. Antsvorio turintys ir nutuke¢ vaikai dazniau valgé rieby, gruzdinta maistg ir

dazniau géré tonizuojancius gérimus nei normalios kiino masés vaikai (zr. 4.2 lentelg).

4.2 lentelé. Vaiky svorio grupé ir naudojimasis ekranais ekrany trukmé, nesveiko maisto vartojimas,

fizinis aktyvumas ir buvimas lauke

Svorio grupé
Liesumas | Normalus | Antsvoris | Nutuki- p
svoris mas
Ekrany trukmé | Bendroji imtis? 94,88 142,93 183,04 | 206,55 | <0,001
mokymusi Klinikiné imtis* | 103,29 100,79 169,09 185,36 > 0,05
Ekrany trukme Bendroji imtis* | 119,10 141,28 158,15 204,50 | <0,001
pramogoms Klinikin¢ imtis® | 113,57 152,33 184,09 141,43 > 0,05
Bendra ekrany Bendroji imtis* | 191,36 252,04 298,45 357,47 | <0,001
trukmeé Klinikiné imtis* | 180,00 218,65 283,71 226,53 > 0,05
Valgymas su Bendroji imtis? 2,23 2,55 2,71 3,18 <0,01
ekranais Klinikiné imtis® 3,10 2,78 3,18 2,88 > 0,05
Nesveiko maisto | Bendroji imtis? 9,47 8,88 8,76 9,45 <0,05
vartojimas Klinikiné imtis? 8,83 10,90 11,29 10,50 > 0,05
Fizinis Bendroji imtis? 3,30 3,05 2,90 2,46 < 0,001
aktyvumas Klinikiné imtis® 2,60 3,31 3,00 2,75 <0,01
Buvimas lauke | Bendroji imtis? 3,07 3,02 2,94 2,58 <0,01
Klinikiné imtis? 3,00 3,27 3,23 2,88 > 0,05

Pastaba: statistiskai reik§mingi skirtumai pazyméti paryskintu $riftu.

Toliau aiskinomeés, kiek ir kokio amziaus vaiky valgymo metu naudojasi ekranais. Radome, kad
valgymo metu kiek daugiau nei pusé 2—5 mety amziaus vaiky ir net du tre¢daliai mokyklinio amziaus

vaiky naudoja ekranus turin¢ius IT prietaisus (4.5 pav.).
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4.5 pav. Bendrosios imties vaiky pasiskirstymas pagal tai, ar valgymo metu naudojasi ekranus

turinciais 1T prietaisais

Tyrimo duomenis lyginant su 20172018 m. atliktu moksliniu tyrimu ,,Siuolaikinés informacinés
technologijos ir mazy vaiky sveikata™ nustatéme, kad dvejy—penkeriy mety amziaus vaiky skaicius,
kurie valgo naudodamiesi IT, isliko labai panasus, t. y. kiek daugiau negu pusé. Sis skaiGius
pandemijos laikotarpiu nedidéjo, bet iSliko labai aukstas. Kuo vaikai vyresni, tuo dazniau jie valgo

naudodamiesi ekranais. Statistiskai reik§mingo skirtumo tarp ly¢iy nenustatyta (y° = 1,27; p = 0,529).

Jau ankstesniame (3) skyriuje lygindami skirtingas S$io miisy tyrimo imtis (tgsting, bendra naujy
dalyviy ir kliniking) radome, kad testinés imties vaikai pasizymi santykinai geresniais, sveikatai
palankesniais, naudojimosi ekranais ypatumais, o taip pat turi mazesnius probleminio interneto

naudojimo jvercius.

Lygindami vaiky valgyma su ekranais taip pat radome, kad bendroje imtyje maziau vaiky, kurie
beveik kasdien valgé su ekranais (34,5 proc.), testinés ir naujos imties dalyviai $iuo poziiiriu
reik§mingai nesiskyre. Tuo tarpu klinikinéje imtyje beveik kasdien naudodamiesi ekranais valge 41,5
proc. vaiky. Vaikai, kurie valgymo metu naudojasi ir ekranais, statistiSkai dazniau vartoja saldumynus
(x> = 32,847; p < 0,001) (4.6 pav.). Toks pats rySys nustatytas ir su riebiu gruzdintu maistu (> =
52,139; p < 0,001) ir tonizuojanéiais gérimais (y* = 24,716; p < 0,001). Taip pat jau ir ankstesniame

savo tyrime nustatéme, kad ilgesné laiko prie ekrano trukmé yra susijusi su daZnesniu nesveiko
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maisto vartojimu (Jusiené et al., 2019). Pastebéta, kad pandemijos laikotarpiu vaikai dazniau vartojo
mazai maistingy medziagy turincius uzkandzius. Manoma, kad tai susij¢ su padidéjusiu Seimos stresu

COVID-19 laikotarpiu (Jansen et al., 2021).

Valgymas su IT ir saldumyny vartojimas
100,0%
90,0% ® Saldumyny vartojimas Daznai
80,0%
70,0% u Saldumyny vartojimas Kartais
60,0%
50,0% ® Saldumyny vartojimas
40.0% Niekada arba beveik niekada
30,0%
20,0%
10,0%
0,0%
Niekada arba Kartais Daznai
beveik niekada
Valgymas su IT

4.6 pav. Bendrosios imties vaiky valgymas naudojantis ekranus turinciais IT prietaisais ir

saldumyny vartojimas

Zitiréjimas j ekrang valgio metu gali atitraukti vaiko démesj nuo fiziologinio sotumo jausmo, padidéja
suvartojamy kalorijy kiekis, o tai lemia nutukimo rizika ar net gali peraugti | priklausomybe (La
Marra et al., 2020; Wansink, 2010). Pastebima, kad reklama ekranuose taip pat turi nemaza jtaka
maisto suvartojimui ir kiino masés didéjimui. Skai¢iuojama, kad 2014 m. 2—11 mety amziaus vaikai
dienos metu per televizija vidutiniSskai matydavo apie 12,8 maisto, gérimy ir restorany reklamas

(Sheehan et al., 2014).

Si rinkodara daZnai uzmaskuota ir vaikams sunku ja kritiskai jvertinti. Vaiky mitybos jpro¢iai
formuojasi anksti. Tac¢iau svarbu atkreipti démesj, kad nepaisant teiginiy, jog ekrano naudojimas
valgio metu gali biiti susijgs su nesveika mityba, tévai yra linke naudoti ekranus kaip papildoma
priemone¢ maitinant mazo svorio ar nevalgius vaikus (Scaglioni et al., 2018). Taigi vaiko buvimo
laikas prie ekrany gali priklausyti ir nuo tévy/globéjy skatinimo naudotis ekranais valgio metu arba

ir rodomo pavyzdzio, kai jie patys valgio metu naudojasi ekranais.
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4.3. Vaiky somatiniai simptomai ir ekrany laikas

Pastaruoju metu tiriamas rySys tarp ekrany laiko ir jo poveikio vaiky fizinei sveikatai. Neergonomiska
darbo ar zaidimy vieta prie ekrany gali sukelti jvairius skausmus, kaip kad nugaros, galvos (Caksen,
2021), ar turéti jtakos laikysenai. Labiausiai iSreiksti miisy tirtoje bendroje imtyje ir ypac klinikinéje

imtyje buvo pilvo ir galvos skausmai (zr. 4.3 lentel¢).

4.3 lentelé. Tirtos imties skundy dél patiriamy somatiniy simptomy daznis

Bendroji imtis (%) | Klinikiné imtis (%)
Pykinimas 19,0 43,9
Atsirligimai 455 452
Viduriy uzkietéjimas 41,1 45,0
Viduriavimas 30,0 45,7
Pilvo skausmai 54,1 62,8
Galvos skausmai 37,5 50,3
Kiti skausmai, negalavimai 22,0 24,4

Lietuvoje atliktas ir 2019 m. publikuotas mokslinis straipsnis rodo, kad maZesnis paaugliy fizinis
aktyvumas susijes su daZznesniais somatiniais ir psichologiniais skundais (Baceviciene et al., 2019).
Siame miisy atliktame tyrime taip pat radome, kad 6—14 mety vaiky somatiniy simptomy i$reik§tumas
susijes su jy fiziniu aktyvumu: 6—14 mety amziaus vaiky, kuriy fizinis aktyvumas iki 60 min. per
dieng, somatiniy simptomy jvertis auksStesnis lyginant su vaikais, kuriy fizinis aktyvumas daugiau nei
60 min. per dieng (jverciai reikSmingai skyrési, kai p < 0,001; zr. 4.4 lentelg). Bendrosios imties

(skirtumas statistiskai reik§Smingas) (4.4 lentele).

Pastaruoju metu publikuota daug tyrimy apie vaiky sveikatos problemas COVID-19 pandemijos
laiko. Pavyzdziui, tyrimo, kuriame dalyvavo 6—14 mety amzZiaus vaikai, metu buvo patvirtintas rySys
tarp ekrany naudojimo laiko mokymosi tikslais ir somatiniy skundy, tokiy kaip galvos ar pilvo
skausmai (Breidokiené et al., 2021). Pastebéta, kad vaikai dazniau skundési somatiniais simptomais

(miego sutrikimais, galvos ir pilvo skausmais) nei lyginant su prieSpandeminiu laikotarpiu (Ravens—
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Sieberer et al., 2020). Nagrin¢jant somatinius skundus nustatyta tendencija, kad jaunesni vaikai
dazniau mini pilvo skausmus, o vyresniems daznesnis somatinis skundas yra galvos skausmai
(Romero—Acosta et al., 2013). Atsizvelgiant j vaiko amziy tyrimai nurodo, kad kuo vaikai vyresni,

tuo daugiau i$sako somatiniy skundy (Romero — Acosta et al., 2013).

4.4 lentelé. Bendrosios imties 614 mety vaiky, per dieng fiziskai aktyvia veikla uZsiimanciy ne

ilgiau kaip 60 minuciy, ir fiziskai aktyvesniy vaiky somatiniy simptomy isreikStumo statistinis

palyginimas
Fizinis aktyvumas Fizinis aktyvumas
iki 60 min. per daugiau kaip 60 min.
dieng (N=493) per dieng (N=198)
M (SD) M (SD) t df p
Somatiniy simptomy 10,40 (2,47) 9,61 (2,14) 3,923 | 689 | <0,001
i1SreikStumas

Pastaba. M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis. M — statistinis palyginimas pagal Stjudento t

nepriklausomy imciy kriterijy.

Misy gauti rezultatai taip pat patvirtino, kad somatiniy skundy daznis skiriasi priklausomai nuo
amziaus: 11-14 mety vaiky vidurkinis jvertis yra apytiksliai 0,68 balo aukstesnis negu 6-10 mety
vaiky ir $is skirtumas yra statistiskai reikSmingas (kai p < 0,001). Galima daryti prielaida, kad vyresni
vaikai geriau geba jvardinti §iuos skundus, bet taip pat tai gali bati susij¢ ir su ilgesniu buvimu prie
ekrany (Keane et al., 2017). Masy atlikto tyrimo rezultatai tai patvirtina: kuo ilgesné ir bendrosios, ir

klinikinés imties vaiky ekrany trukmé, tuo daugiau somatiniy skundy vaikai nurodo (4.5 lentel¢).

4.5 lentelé. Bendrosios ir klinikinés imties ekrany trukmé ir somatiniy simptomy sqsajos

Ekrany laikas Ekrany laikas Ekrany laikas Bendra ekrany
mokymuisi pramogoms trukmé
Bendrosios imties - 0.5 .
somatiniai simptomai 0,26 ' 0,27
Klmlkmes_ imties somatiniai 0,10 0,16 0,19
simptomal

Pastaba. * p < 0,05; ** p < 0,01
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Vertinant mokyklinio amziaus, tai yra, 7—14 mety vaiky duomenis nustatyta, kad kiek daugiau nei
puse tévy (54 proc.) nurode, kad jy vaikai skundési galvos skausmais. Tai vienas i§ dazniausiy vaiky
ir paaugliy sveikatos nusiskundimy (Nieswand et al., 2020; Prezioso et al., 2022). Pastebéta, kad 1§
esmés nesiskiriame nuo kity Saliy. Taip pat zinoma, kad naudojimasis IT prietaisais, ypac
kompiuteriu, gali sukelti galvos skausmus (Tepecik Boyiikbas et al., 2019). Misy tyrime siejant
ekrany laikg su vaiky galvos skausmais nustatyta, kad ilgesnis ekrany laikas patikimai dazniau susij¢s

su galvos skausmais tiek bendroje, tiek klinikingje imtyse (zr. 4.7 pav.).

400
350

341,5

269,9

2234

250 203,6

trukmé (min.)
H
o
o

Bendra ekrany naudojimo

Bendrosios imties ekrany trukmé Klinikings imties ekrany trukme

® Nepatiria galvos skausmy ™ Patiria galvos skausmus

4.7 pav. Mokyklinio amzZiaus vaiky (7—14 mety) bendra ekrany naudojimo trukmé minutémis

priklausomai nuo to, ar vaikas patiria galvos skausmus

Nagrinéjant bendrosios imties vaiky regéjimo sutrikimus ir ekrany trukme pramogoms nustatyta
reikSminga tendencija tik 11-14 mety amziaus imtyje — turintys regos problemy (trumparegyste)

ilgiau naudoja ekranus pramogoms (x> = 6,86; p = 0,077).

Svarbiausios iSvados
1. Kuo vaikai ilgiau naudojasi ekranais, tuo mazesnis jy fizinis aktyvumas ir tuo maziau jie bina

lauke. Be to, ilgiau prie ekrany buinantys vaikai dazniau vartoja saldumynus ir mazos vertés

kaloringg maista.
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2. Ilgesné naudojimosi ekranais trukmeé siejasi su vaiky antsvoriu ir nutukimu. Antsvorj turintys
ar nutuke vaikai taip pat vartoja daugiau saldumyny, daugiau mazos vertés kaloringo maisto,
jie maziau fiziskai aktyvis ir maziau biina lauke.

3. Daugiau nei pusé¢ 2-5 mety amziaus vaiky ir net du tre¢daliai mokyklinio amziaus vaiky
naudoja ekranus turinéius IT prietaisus valgymo metu. Klinikinés imties vaikai daZniau
valgymo metu naudojasi ekranais nei bendrosios imties vaikai.

4. Vaiky somatiniai simptomai ir skausmai siejosi su ilgesne ekrany trukme ir mokymosi, ir
pramogy tikslais. Galvos skausmy turintys mokyklinio amziaus vaikai vidutiniskai daugiau
nei dviem valandomis ilgiau kasdien buvo prie ekrany, lyginant juos su vaikais, kurie

nesiskundé galvos skausmais.

Klinikinis atvejis (1)

Nusiskundimai: COVID pandemijos metu 10 mety berniukas atvyko j vaiky gastroenterologo
priémima dél padidéjusio pilvo. Mama susirtipinusi vaiko sveikata, nes prie§ kelis ménesius miré
senelis nuo storosios Zarnos vézio. Mama pasteb¢jo, kad keleta meénesiy padidéjes vaiko pilvas,
berniukas kiek vangesnis, nenori eiti j lauka, prastai miega (sunku uzmigti). Kity nusiskundimy néra.
Apetitas geras. Valgo nereguliariai, daug perdirbto, ,,nesveiko* maisto. Mazai juda, daug laiko
praleidzia prie jvairiy ekrany (mokymuisi ir zaidimams) — daugiau nei 6 val. per para. Eina vélai

miegoti (apie 24 val.), keliasi 8-9 val.

Kreipési | Seimos gydytoja. Atliko bendrg kraujo ir iSmaty tyrimus, jie be pakitimy, paskyre atlikti
vezio Zymeny tyrima, pakitimy nenustatyta. Objektyviai apziiirint berniukg matosi padidé¢jes pilvas
dél padidéjusio poodinio riebaly sluoksnio. Paklausus apie svorio dinamika, mama pasaké, kad
karantino metu per 3 mén. berniukas priaugo 8 kg nuo 33 kg (50 procentilé; norma) iki 41 kg (90
procentilé; antsvoris), Gigis 140 cm (50 procentile, norma). Svoris pagal Gigi — 97 procentilé
(nutukimas). Vidaus organai be pakitimy. Tyrimy atlikti nereikia.

Diagnozé: Nutukimas.

Rekomenduotas gydymas:

1) Dieta: nutukimg mazinanti dieta; reguliarus valgymas.

2) Naudojimosi ekranais ribojimas: riboti ekrany zitiréjima — tik mokymosi tikslu.
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3) Miego rezimas: eiti miegoti 22.00 val.; miego trukmé 9-10 val.
4) Didinti fizinj aktyvumg: kasdien ne maziau 1 val. aktyvaus fizinio aktyvumo ir ne maziau kaip 2

kartus per savait¢ 30 min. intensyvaus fizinio krtivio.

Biitina stebésena, kaip laikomasi rekomendacijy.

Klinikinis atvejis (2)

Nusiskundimai: 13 mety berniukas skundziasi kelis ménesius trunkan¢iu pykinimu, kasdieniu
maudziancio pobiidZio pilvo skausmu visame plote nepriklausomai nuo valgymo, tustinimosi. Kartais
skauda galva, taciau galvos skausmas nesusij¢s su pykinimu. Tapo labai irzlus, sunkiai koncentruoja
démesj, pablogéjo pazangumas. Pras¢iau valgo, daug valgo labai perdirbto maisto. Mamai atrodo,

kad sumazgjo svoris, taciau tiksliy duomeny nezino. Kity simptomy néra. Miega gerai. Labai jautrus.

Berniukas 4 mén. mokési nuotoliniu biidu. Po pamoky daug laiko praleidzia zaisdamas
kompiuterinius zaidimus (apie 6 val.), zaidzia labai emocionaliai. Savaitgaliais eina miegoti 24 val.
— 1 val., nebelanko krepSinio treniruociy.

Atlikti tyrimai: virSutinio virskinimo trakto endoskopija, pilvo organy echoskopija, bendras kraujo

tyrimas, Slapimo tyrimas — be pakitimy.

Objektyviai: pilvas minkStas, neskausmingas, lieZzuvis be apnaSy. Svoris pagal Gigj — 25 procentilé
(norma).

Diagnozé: Funkciné dispepsija.

Rekomenduotas gydymas:

1) Dieta, tinkama funkcinés dispepsijos atveju; reguliarus valgymas.

2) Riboti ekrany Zitiréjimag — tik mokymosi tikslu; Zaisti kompiuterinius vaizdo zaidimus leidZiama
savaitgaliais, ribojant trukme iki 2 val.

3) Miego rezimas: eiti miegoti 22.00 val.; miego trukmé 9—10 val.

4) Didinti fizinj aktyvuma: kasdien ne maziau 1 val. lengvo ar vidutinio intensyvumo fizinio

aktyvumo ir ne maziau kaip 2 kartus per savaite 30 min. intensyvaus fizinio kravio.
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Biitina stebésena, kaip laikomasi rekomendacijy.

5. Vaiky naudojimasis ekranais ir jy psichikos sveikata

Siame tyrime su vaikais dirban¢iy sveikatos prieZiiiros specialisty taip pat klauséme ir apie tai, kaip
jie vertina vaiky naudojimosi ekranais jtakg vaiky savijautai bei elgesio reguliacijai. Ypac, specialisty
nuomone, neigiama jtaka yra vaiky emocinei savijautai ir bendravimo jgiidZiams, maziau neigiama
jtaka elgesio reguliacijai (zr. 5.1 pav.). Bendrai ekrany poveikj vaiky fiziniam aktyvumui, regéjimui
sveikatos prieziliros specialistai vertino labiau neigiamai nei emocijoms, elgesiui, bendravimui ar
démesingumui. Lyginant tarpusavyje skirtingas specialisty grupes, radome, kad visuomenés
sveikatos specialistai labiau neigiamai nei kiti specialistai vertino jtakg emocinei savijautai, taciau

labiau teigiamai — elgesiui ir démesingumui.

Kokig jtakg daro skaitmeniniy technologijy naudojimas vaiky...

® Neigiama jtaka -3 ™ Neigiama jtaka -2 ™ Neigima jtaka -1 = Neutrali O

m Teigiama jtaka +1 ™ Teigiama jtaka +2 Teigiama jtaka +3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bendrai sveikatai
Emocinei savijautali
Bendravimo (soc.)..

Démesingumui,.. 68m"
Elgesio reguliacijai
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5.1 pav. Sveikatos prieziiiros specialisty (n = 410) procentinis pasiskirstymas pagal tai, kokiq jtakq,
Jjy nuomone, naudojimasis ekranus turinciais IT prietaisais daro vaiky emocinei savijautai,

bendravimo jgudziams, déemesingumui ir elgesio reguliacijai, o taip pat bendrai sveikatai.

Vaiky (taip pat ir suaugusiyjy) fiziné ir psichikos sveikata glaudziai susijusi: jau ankstesniame
skyriuje tyrinéti vaiky somatiniai simptomai siejasi ir su jy elgesio bei emociniais sunkumais, prasta
emocine savijauta. Miisy Sio tyrimo rezultatai taip pat patvirtina Sias sgsajas: bendras emociniy ir
elgesio sunkumy jvertis siejosi su somatiniy simptomy jveréiu (r = 0,305, p < 0,001). Be to, ir vienas,
ir kitas reik§mingai siejosi su vaiky miego kokybe (atitinkamai, r = 0,37 ir 0,31; p < 0,001). Toliau
Siame skyriuje pristatysime, kaip ekrany naudojimasis siejosi su vaiky psichikos sveikata, kurig
vertinome per Siuos kintamuosius: vaiky elgesio ir emocijy sunkumai bei elgesio ir emocijy sutrikimy

rizika, o taip pat miego sunkumai.

5.1. Vaiky elgesio ir emocijy sutrikimy rizika ir naudojimasis ekranais

Pirmiausia, remdamiesi Siame tyrime naudotais standartizuotais klausimynais (zr. 2 skyriy apie
tyrimo metodus), tyrime dalyvavusius vaikus pagal elgesio ir emocijy problemy iSreikStuma
suskirstéme j tris grupes: 1) norminis lygis (norma) — vaikai, turintys tokius pat kaip ir daugumos
tokio amziaus vaiky elgesio ir emocijy problemy jvercius; 2) ribinis lygis (riba) — turin¢ius labiau
18reikStus sunkumus; 3) nuokrypio lygis (nuokrypis) — turin¢ius ypac iSreikStus emocinius ir elgesio
sunkumus. Ribinis ir nuokrypio emociniy ir elgesio sunkumy lygis rodo, kad vaikams yra biidinga

emociniy bei elgesio sutrikimy rizika.

Bendroje imtyje vaiky, patirian¢iy emociniy ir elgesio sutrikimy rizikg yra beveik du kartus maziau
nei klinikinéje imtyje (bendroje: riba — 9,6 proc., nuokrypis — 9,4 proc.; klinikinéje: riba — 12 proc.,
nuokrypis — 23,2 proc.; ¥? = 25,96, p < 0,001). Tokia pati tendencija stebima ir analizuojant 2—5 mety
(bendroje: riba — 3,2 proc., nuokrypis — 1,1 proc.; klinikinéje: riba — 2,6 proc., nuokrypis — 10,3 proc.;
¥? = 13,70, p = 0,001) ir 6-10 mety vaiky (bendroje: riba — 13,1 proc., nuokrypis — 10,7 proc.;
klinikingje: riba — 15,2 proc., nuokrypis — 28,8 proc.; x> = 17,38, p < 0,001) grupése.
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ReikSmingi skirtumai neiSrySkéjo tik 11-14 mety vaiky grupéje (bendroje: riba — 11,1 proc.,
nuokrypis — 17,1 proc.; klinikinéje: riba — 16,2 proc., nuokrypis — 27 proc.; ¥* = 3,45, p = 0,178).

Klinikinéje imtyje vaiky, patirian¢iy emociniy ir elgesio sutrikimy rizikg buvo reikSmingai daugiau
raidos sutrikimy turin¢iy vaiky grupéje (x° = 20,89, p = 0,002) negu kitose klinikinés imties vaiky

grupeése.

Analizuota naudojimosi ekranais trukmé pramogy tikslais atsizvelgiant  emociniy ir elgesio sunkumy
normas. Apibendrinus galima teigti, jog tiek bendroje, tiek klinikinéje imtyje vaikai, kurie patiria

emociniy ir elgesio sutrikimy rizikg zymiai ilgiau naudojasi ekranais pramogy tikslais.

Labai panasi tendencija stebima skirtingose vaiky amziaus grupése, tac¢iau ne visose amziaus grupése

i1SrySkéja statistiskai reikSmingi skirtumai (iSsamis rezultatai pateikiami 5.1 lenteléje).

5.1 lentelé. Emociniy ir elgesio sunkumy normos ir ekrany trukmeé pramogoms

Norma Riba Nuokrypis F p
Ekrany trukmé pramogoms (min. )
Visi 2-14 | 131,25 (85,62) | 184,19 (99,20) | 206,83 (112,76) | 38,15 | <0,001

= m.
z| B
£ < 2-5m. | 89,74 (61,03) | 121,42 (60,22) | 222,85 (77,14) | 8,10 | <0,001
x| 5
§ c% 6-10 m. | 134,13 (78,64) | 171,35(88,08) | 175,90 (114,97) | 8,26 | <0,001
'% 11-14 m. | 191,63 (93,24) | 233,07 (113,37) | 240,42 (104,23) | 5,29 | <0,01
(@]
< Visi 2-14 | 135,32 (78,90) | 221,59 (115,33) | 183,37 (108,35) | 8,25 | <0,001
=
E| =
S| 2] 2-5m.| 100,46 (63,47) 77,14 () 130,71 (53,01) | 0,50 | >0,05
S
= 6-10 m. | 142,01 (81,69) | 189,00 (118,29) | 153,83(98,65) | 1,01 | >0,05

. 11-14 m. | 180,00 (73,63) | 300,00 (60,85) | 260,57 (107,91) | 6,49 | <0,01

Pastaba: statistiskai reik§Smingi skirtumai pazyméti paryskintu Sriftu.

Analizuota, kaip skiriasi vaiky, turin¢iy emocijy ir elgesio sutrikimy rizikg proporcijos atsizvelgiant

1 ekrany trukme pramogomes.
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Isryskéjo reiksmingi proporcijy skirtumai (%> = 34,45, p = 0,000): Zymiai daugiau vaiky, turinéiy
emocijy ir elgesio sutrikimy rizikg, ekranais pramogoms naudojasi ilgiau negu 3 val. nei tie vaikai,

kurie Sios rizikos neturi (5.2 pav.).

100,0% —

90,0% —

80,0% 45,7% . .

20.0% 3 val. ir daugiau

’ 69,1%
0, L .

60,0% Apie 2 val.

50,0% —

40,0% 27,9% S Iki 1 val.

30,0% —— Nesi doi ba beveik

= Nesinaudoja arba bevei
16,3% s ;
20,0% 17,1% N nesinaudoja
0,0% S22%
Neéra rizikos Yra rizika

5.2. pav. Emocijy ir elgesio sutrikimy rizika bei ekrany trukmé pramogoms

Analizuojant bendraja imtj nustatyta, kad ikimokyklinio ir pradinio mokyklinio amziaus vaiky
grupéje emociniams ir elgesio sunkumams rizikinga yra 1,5 val., o paaugliy — 2 val. naudojimosi

ekranais trukmé pramogy tikslais.

Bendrojoje imtyje emociniai ir elgesio sunkumai reikSmingai siejosi su visomis ekrany trukmémis:
mokymuisi, pramogoms ir bendra ekrany trukme, o klinikinéje — su ekrany trukme pramogoms ir
bendra ekrany trukme. Kuo ilgiau vaikai naudojasi ekranais, tuo didesni yra jy emociniy ir elgesio

sunkumy jverciai.

Labai panaSios sgsajos iSrySkejo ir analizuojant skirtingose amziaus grupése: 6—10 mety vaiky
grup¢je tik bendrojoje imtyje vaiky emociniai ir elgesio sunkumai siejosi su visomis ekrany
trukmeémis, o 11-14 mety vaiky grupé¢je tik bendrojoje imtyje — su ekrany trukme pramogoms ir

bendra ekrany trukme.

Ikimokyklinio amZiaus mety vaiky grupéje nei bendrojoje, nei klinikinéje imtyje reikSmingos

emociniy ir elgesio sunkumy sgsajos su ekrany trukmémis neisSryskejo, pastebéta tik reikSminga
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sgsajy tendencija bendrojoje imtyje — ilgiau naudojantis ekranais pramogy tikslais, emociniy ir

elgesio sunkumy jverciai yra Siek tiek didesni (zr. 5.2 lentele).

5.2 lentelé. Bendrosios ir klinikinés imciy sgsajos Su haudojimosi ekranais trukme

Ekrany trukmé | Ekrany trukmé | Bendra ekrany

mokymuisi pramogoms trukmé

Emociniai | Bendroji imtis® 0,08* 0,19** 0,14**
ir elgesio | Klinikiné imtis? 0,13 0,19* 0,22*
sunkumai | 2 -5m. Bendroji imtis 0,08 0,117 0,06
Kliniking imtis 0,03 -0,10 0,01

6—10 m. Bendroji imtis 0,12* 0,20* 0,12*
Kliniking imtis 0,03 0,14 0,19

11 -14 m. Bendroji imtis 0,03 0,27** 0,27**
Klinikiné imtis 0,16 0,307 0,28

Pastaba: **p < 0,01; *p < 0,05, 1 p < 0,1.  — sgsajos analizuotos kontroliuojant vaiky amziy.

Siekta nustatyti, ar vaiky emociniai ir elgesio sunkumai siejosi su atskiry ekrany (TV, iSmaniojo
telefono, plansetés, kompiuterio bei Zaidimy konsolés) naudojimosi trukmémis. Kontroliuojant vaiko
amziy, rezultatai parodé, kad bendroje imtyje emociniai ir elgesio sunkumai siejosi su naudojimosi
iSmaniuoju telefonu (r = 0,08, p = 0,013), kompiuteriu (r = 0,09, p = 0,005) bei zaidimy konsole (r =
0,08, p = 0,020) trukme — kuo ilgiau vaikai naudojosi $iais prietaisais, tuo didesni jy emociniy ir
elgesio sunkumy jver¢iai. Klinikinéje imtyje reikSmingy sgsajy su naudojimusi skirtingais ekranus
turinciais IT prietaisais neiSryskeéjo.

Analizuojant sgsajas skirtingose amziaus grupése radome, jog ilgesnis naudojimasis vienais ar Kitais
prietaisais yra susij¢s su vaiky labiau iSreikstais emociniais ir elgesio sunkumais: 6-10 mety vaiky
bendrojoje imtyje emociniy ir elgesio sunkumy jverciai siejosi su naudojimosi kompiuteriu trukme (r

= 0,11, p = 0,020), 0 11 — 14 mety vaiky bendrojoje imtyje emociniy ir elgesio sunkumy jverciai
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siejosi su naudojimosi iSmaniuoju telefonu (r = 0,13, p = 0,041), kompiuteriu (r = 0,13, p = 0,049)
bei zaidimy konsole (r = 0,17, p = 0,010) trukme — kuo ilgiau vaikai naudojosi ekranais, tuo didesni

emociniy ir elgesio sunkumy jverciai jiems yra budingi.

5.2. Vaiky naudojimosi ekranais aplinkybés, tévy vaidmuo ir elgesio bei
emocijy sunkumai

Siekta jvertinti, ar skirtingo amziaus vaiky emociniai ir elgesio sunkumai siejosi su tévy leidimu
naudotis ekranais jvairiose situacijose, taikomomis taisyklémis ir kitomis su ekrany naudojimu

susijusiomis aplinkybémis.

Foninio TV naudojimas bendrojoje imtyje reikSmingai siejosi su ikimokyklinio amzZiaus vaiky
emociniais ir elgesio sunkumais (r = 0,12, p = 0,039). Sio amZiaus vaiky imtyje buvo rinkta
informacija ir apie tai, kokiais atvejais tévai leidzia vaikams naudotis ekranais: kuomet tévai atlicka
namy ruo$os darbus, atlicka darbines uzduotis, riipinasi kitu vaiku, nori laiko sau, vaiko nuraminimui

bei vaiko apdovanojimui.

Nustatyta, kad bendrojoje imtyje emociniy ir elgesio sunkumy jverciai siejoSi su tévy leidimu
naudotis ekranais kuomet tévai atlieka namy ruosos darbus (r = 0,19, p = 0,001), atlieka darbines
uzduotis (r =0,19, p=0,002), nori laiko sau (r= 0,14, p=0,016) ir kuomet leidziama naudotis ekranais
vaiko nuraminimui (r = 0,14, p = 0,022). Taigi tikétina, kad tévai dazniau leidzia naudotis ekranus
turinCiais IT prietaisais minétomis situacijomis maziems vaikams, kurie turi elgesio ir emocijy

problemy.

Teévy taitkomy taisykliy, tévy pozitrio ir jsitraukimo ] vaiky naudojimasi ekranais reikSme vaiky

naudojimuisi ekranais bei emociniams ir elgesio sunkumams pateikiama 5.3 lenteléje.

Rezultatai rodo, kad tévy dalyvavimas vaiky naudojimuisi ekranais yra reik§mingas., t. y. bendroje
imtyje emociniai ir elgesio sunkumai siejosi su tévy taikomomis taisyklémis naudotis ekranus
turinCiais IT prietaisais — kuo maziau taisyklés yra taikomos, tuo didesniais emociniais ir elgesio

sunkumais vaikai pasizymi.

Taip pat tévy taikomos taisyklés ir jsitraukimas yra reikSmingi ir naudojimosi ekranais trukmei tiek

bendrojoje, tiek klinikingje grupése: kuo maziau tévai taiko taisykles, tuo ilgiau vaikai naudojasi
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ekranais pramogoms ir bendrai, taip pat, kuo tévai yra maziau jsitrauke j vaiky naudojimasi ekranais,

tuo ilgiau vaikai naudojasi tieck mokymosi, tiek pramogy tikslais.

5.3 lentelé. Emociniy ir elgesio sunkumy, ekrany trukmés bei tévy taikomy taisykliy, poZiirio ir

sitraukimo sgsajos 2 — 5 mety amzZiaus vaiky grupéje

Taisyklés Tévy Tévy
pozitris jsitraukimas
Emociniai ir elgesio sunkumai Bendroji imtis | —0,15* 0,117 0,05
Klinikiné imtis -0,02 -0,10 0,06
Ekrany trukmé mokymuisi Bendroji imtis —-0,04 0,02 0,21**
Klinikiné imtis 0,10 -0,08 0,33*
Ekrany trukmé pramogoms Bendroji imtis | —0,29** 0,09 0,30**
Klinikiné imtis | —0,42** -0,05 0,13
Bendra ekrany trukmé Bendroji imtis | —0,32** 0,117 0,29**
Klinikiné imtis | —0,32* 0,13 0,277

Pastaba: **p <0,01; *p <0,05; ¥ p<0,1.

Vaiky probleminis naudojimasis internetu ikimokyklinio amziaus vaiky grupéje vertintas nebuvo,
taCiau analizuoti tokie ankstyvojo amziaus vaiky naudojimosi ekranais probleminiai aspektai, kaip
vaiky neigiama reakcija nustojus naudotis ekranais, naudojimasis neatsiklausus bei kaip greitai ir

sklandziai tévams su vaikais pavyksta susitarti nustoti naudotis ekranais.

Bendroje imtyje emociniai ir elgesio sunkumai siejosi su vaiko stipresne neigiama reakcija (r = 0,25,
p < 0,001) bei kaip greitai su vaiku pavyksta susitarti nustoti naudotis internetu (r = 0,21, p = 0,001).
Klinikinéje imtyje emociniai ir elgesio sunkumai siejosi su stipresne neigiama reakcija kuomet reikia

nustoti naudotis internetu (r = 0,35, p = 0,031).

Tévy taikomy taisykliy, tévy poziiirio ir jsitraukimo j vaiky naudojimasi ekranais reik§meé 6—10 mety

vaiky naudojimuisi ekranais bei emociniams ir elgesio sunkumams pateikiama 5.4 lenteléje. Vaiky
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emociniai ir elgesio sunkumai tik bendrojoje imtyje siejosi su tévy pozitriu: kuo pozityvesnis tévy

poziiiris ] vaiky naudojimasi ekranais, tuo jy emociniai ir elgesio sunkumai didesni.

Tévy taikomos taisyklés ir poziiiris reikSmingai siejosi su naudojimosi ekranais trukme tiek
bendrojoje, tiek klinikin¢je imtyse. Panasiai ir 11-14 mety paaugliy imtyje emociniai ir elgesio
sunkumai nesisiejo su naudojimosi ekranais taisyklémis, o siejosi su tévy poziiriu (r = 0,30, p =

0,003). Tévy taikomos taisyklés ir poziiiris buvo reik§mingai susij¢ su naudojimosi ekranais trukme.

5.4 lentelé. Emociniy ir elgesio sunkumy, ekrany trukmés bei tévy taikomy taisykliy ir poziurio

sgsajos 6 — 10 mety amZiaus vaiky grupéje

Taisykles | Teévy poziiiris

Emociniai—elgesio sunkumai | Bendroji imtis | —0,08 0,26**
Klinikiné imtis 0,14 -0,07

Ekrany trukmé mokymuisi Bendroji imtis 0,01 0,28**
Klinikiné imtis -0,07 0,18

Ekrany trukmé pramogoms | Bendroji imtis | —0,25** 0,30**
Klinikiné imtis | —0,31** 0,04

Bendra ekrany trukmé Bendroji imtis | —0,18** 0,31**
Klinikiné imtis | —0,27* 0,10

Pastaba: **p < 0,01; *p < 0,05.

Pradinuky (610 mety) emociniai ir elgesio sunkumai bendroje (r = 0,39, p < 0,001) ir klinikingje (r
= 0,30, p = 0,016) imtyse siejosi su probleminiu interneto naudojimu. Probleminis interneto
naudojimas savo ruoZztu yra susijes su ilgesne naudojimosi ekranais trukme mokymuisi (r = 0,36, p <
0,001) tik bendrojoje imtyje, bei su ekrany trukme pramogoms (bendroji: r = 0,47, p < 0,001,
klinikiné: r = 0,50, p < 0,001) ir bendra ekrany trukme (bendroji: r = 0,43, p < 0,001; klinikiné: r =
0,54, p <0,001).

Probleminis interneto naudojimas Sioje amziaus grupéje tiek bendrojoje, tiek klinikin€je imtyse
siejosi su tévy taikomomis taisyklémis (bendroji: r =-0,13, p = 0,007; klinikiné: r = -0,27, p = 0,02)
bei su tévy pozitriu (bendroji: r = 0,48, p < 0,001; klinikiné: r = 0,30, p = 0,009; t.p. zr. 3 skyriy).
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Kuo tévai maziau taiko ir nuosekliai laikosi taisykliy namuose dél ekranus turin¢iy IT prietaisy

naudojimo, tuo vaikai turi daugiau elgesio ir emocijy sunkumy.

Paaugliy (11-14 mety) emociniai ir elgesio sunkumai tik bendrojoje (r = 0,53, p < 0,001) imtyje
siejosi su probleminiu interneto naudojimu, o klinikinéje imtyje nustatyta reikSminga sgsajy
tendencija (r = 0,30, p = 0,069). Probleminis interneto naudojimas savo ruoztu tiek bendrojoje, tiek
klinikingje imtyse yra susij¢s su ilgesne naudojimosi ekranais trukme pramogoms (bendroji: r = 0,41,
p= 0,010; klinikiné: r = 0,49, p < 0,001) bei bendra ekrany trukme (bendroji: r = 0,33, p = 0,050;
klinikiné: r= 0,33, p < 0,001).

Probleminis interneto naudojimas Sioje amziaus grupéje jau nesusijgs su tévy taikomomis
taisyklémis, taciau siejosi su tévy pozitriu j naudojimosi internetu neigiamas pasekmes (r = 0,62, p
< 0,001). Nustatyta (5.3 pav.), kad bendroje imtyje (6—14 mety) ir atskirai bendrosios imties
pradinuky (6-10 mety) bei paaugliy (11-14 mety) grupése vaiky, kuriems budinga emociniy ir
elgesio sutrikimy rizika (riba ir nuokrypis), probleminio interneto naudojimo jverciai yra reikSmingai
didesni nei vaiky, kuriems emociniy ir elgesio sutrikimy rizika néra budinga (norma). Klinikingje

imtyje iSrySkéjo panasiis skirtumai.

m Emoaciniai ir elgesio sunkumai: NORMA
m Emociniai ir elgesio sunkumai: RIBA
Emociniai ir elgesio sunkumai: NUOKRYPIS

46,41 50,46 49,78

43,27 43,35
39,87 37,59
33,63 31'52I
PIN \ PIN \ PIN

**%6-10 mety

41,56 41 53751 4095 4333

3I3 29 I 2I8 94I “

**6-10 mety 11-14 mety

*Klinikiné imtis
(6-14 mety)

***Bendroji imtis
(6-14 mety)

‘ Bendroji imtis ‘ Klinikiné imtis ‘

**%11-14 mety

5.3 pav. Emociniy ir elgesio sunkumy isreikstumo lygis ir probleminis interneto naudojimas (PIN).
Pastaba: *** p < 0,001.

Galiausiai, visose tirtose amziaus grupése ir imtyse tévy patiriamas distresas (prasta emociné

savijauta ir sveikata) siejosi su vaiky emociniais ir elgesio sunkumais (zZr. 5.5 lentele). Vaiky
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emociniai ir elgesio sunkumai reikSmingai siejosi ir su tévy tarpusavio santykiais bei tévy—vaiky

santykiais: kuo vaikai turi daugiau sunkumy, tuo Sie vertinti kaip prastesni.

5.5 lentelé. Emociniy ir elgesio sunkumy, tévy distreso, tévy tarpusavio santykiy ir tévy—vaiky

santykiy sgsajos
AmzZiaus Imtis Distresas | Santykiai su | Tévy—vaiky
grupé sutuoktiniu santykiai
Bendroji imtis® | 0,29*** —0,16*** —0,33***
Klinikin¢ imtis® | 0,42*** -0,23* —0,24**
) Bendroji imtis | 0,30** —0,24** —0,22**
2-5 metal
Emociniai ir Klinikin¢ imtis | 0,63** -0,22 -0,38*
elgesio sunkumai Bendroji imtis | 0,34** —0,17** —0,37**
6—-10 mety
Klinikin¢ imtis | 0,39** -0,07 -0,09
Bendroji imtis | 0,23** -0,08 —0,39**
11-16 mety
Klinikiné imtis 0,19 -0,42* —0,22

Pastaba: ***p < 0,001, **p < 0,01; *p < 0,05. ® — sgsajos analizuotos kontroliuojant vaiky amziy.

Idomu ir svarbu tai, kad tévy distresas siejosi ir su taisykliy namuose dél ekranus turin¢iy IT prietaisy

taikymu bei poziliriu j neigiamas naudojimosi internetu pasekmes vaiko sveikatai ir savijautai (zr. 5.6

lentele).

5.6 lentelé. Tévy distreso, sutuoktiniy bei téevy—vaiky santykiy, PIN, ekrany trukmés pramogoms,

taisykliy ir tévy poZiiirio sqsajos

1 2 3 4 6
1 Tévy distresas -
2 Santykiai su sutuoktiniu | —0,34** —
3 Tévy—vaiky santykiai | —0,24** | 0,25** —
4 | Ekrany trukmé pramogoms | 0,08* -0,04 | -0,19** -
° PIN| 021% | | —0,36** | 052%*

0,17**

6 Taisyklés | —0,09*%* | 0,11** 0,04 -0,31** | —-0,16** -
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Tévy pozitris | 0,23** 0 18+ -0,31** | 0,25** | 0,54** | -0,03

Pastaba: **p < 0,01; *p < 0,05.

Mokyklinio amziaus vaiky PIN reikSmingai irgi buvo reikSmingai susijes su tévy patiriamu distresu,
be to, su tévy—vaiky santykiais ir tévy tarpusavio santykiais. Taigi kuo Seimoje tévai patiria daugiau
distreso, kuo prastesni tarpusavio santykiai Seimoje, tuo ir vaikams biidingesnis probleminis

(kompulsyvus) interneto naudojimas.

Siekiant paaiskinti vaiky emocinius ir elgesio sunkumus taikyta daugialypé regresiné analiz¢ atskirai
bendroje ir klinikin¢je imtyse. Prognostiniais arba paaiskinanciais veiksniais buvo jtraukti: vaiko
amzius (bendroje bei klinikinéje imtyse), vaiko lytis ir tévy iSsilavinimas, ekrany trukmé pramogoms
bei probleminis interneto naudojimas (610 ir 11-14 mety vaiky grupése), tévy taikomos taisyklés,
tévy pozitris ] naudojimasi ekranais bei tévy jsitraukimas j vaiky naudojimasi ekranais (tik 2—5 mety
grupéje), tévy distresas, tévy—vaiky santykiai, Seimy patirti pokyciai bei kriziniai ar stresiniai jvykiai,

vaiky miego kokybé¢.

Apibendrinant isryskéjo, kad bendrojoje imtyje visi jtraukti veiksniai paaiskino apie penktadalj (22

proc.) vaiky emociniy ir elgesio sunkumy.

Vaiko jaunesnis amzius ( = —0,03; p < 0,05), vyriSka lytis (B = 0,16; p < 0,01) bei Zemesnis tévy
i§silavinimas (B = 0,29; p < 0,05) reikSmingi prognozuojant didesnius vaiky emocinius ir elgesio

sunkumus.

I[lgesné naudojimosi ekranais pramogoms trukmé (B = 0,01; p < 0,05) taip pat reikSmingai prisideda
prie didesniy emociniy ir elgesio sunkumy. Tévy vaidmuo vaiky ekrany naudojimuisi taip pat
svarbus: pozityvesnis tévy poZiiris (f = 0,03; p < 0,05), nors ir nezymiai, taciau prisideda prie labiau

iSreiksty vaiky emociniy ir elgesio sunkumy.

ISrySkéjo ir Seimos emocings aplinkos reik§me vaiky emociniy ir elgesio sunkumy raiskai: labiau
iSreikstas tévy distresas (f = 0,03; p < 0,001), prastesni tévy—vaiky santykiai (f = -0,32; p < 0,001)
bei Seimy patiriami reik§Smingi gyvenimo poky¢iai (f = 0,13; p < 0,05) prognozavo didesnius vaiky
emocinius ir elgesio sunkumus. Prastesn¢ vaiky miego kokybé (B = 0,19; p < 0,001) taip pat

reikSmingai prisideda prie didesniy emociniy ir elgesio sunkumy.

llgalaikis ekrany poveikis vaiky fizinei ir psichikos sveikatai. Mokslinio projekto ataskaita, 2022



70

Pagaliau analizavome, ar vaiky naudojimasis ekranus turinCiais prietaisais (ekrany trukmé
pramogoms, taisyklés naudotis ekranais, ekranus turin¢iy prietaisy laikymas kambaryje, tévy poziiiris
bei probleminis interneto naudojimas) 6-14 mety vaiky grupéje gali paaiSkinti vaiky patekima j

emociniy ir elgesio sutrikimy rizikos grupg.

Taikyta dvinaré logistiné regresija, kurios rezultatai parodé, kad kontroliuojant amziy modelis
tinkamas duomenims ir reik§mingai paaiskina vaiky pateikima j emociniy ir elgesio sutrikimy rizikos
grupe (x>=93,62; R?=0,21; p <0,001). Kaip vienintelis reik§mingas prognostinis veiksnys isryskéjo
probleminis interneto naudojimas ( = 0,07; p = 0,001).

Modelio rezultatai rodo, kad teisingas klasifikavimo daznis yra pakankamas: 28,9 proc. patekimo |

emociniy ir elgesio sutrikimy rizikos grupe bei 95,2 proc. — ne rizikos grupe.

Testinés tyrimo imties duomeny analizé leido jvertinti, ar ir kaip ankstesné naudojimosi ekranais

trukmé siejasi su vélesniais elgesio ir emocijy sunkumais, ir atvirksciai.

Vaiky emociniai ir elgesio sunkumai bei naudojimasis ekranus turin€iais prietaisais buvo vertinti
trijuose tyrimo etapuose: (1) 2017 m., (2) 2019 m. pabaigoje — 2020 mety pradzia (taigi 2019 metais)
bei (3) 2021 metais (karantino dél COVID-19 pandemijos metu).

Buvo nustatyta (zr. 5.7 lentelg), kad probleminis naudojimasis internetu treciajame tyrimo etape
siejosi su ankstesne, antrojo etapo, naudojimosi ekranais trukme bei emociniais ir elgesio sunkumais

antrajame etape.

5.7 lentelé. Vaiky emociniy ir elgesio sunkumy, ekrany trukmés bei probleminio interneto naudojimo

(PIN) sgsajos

Emociniai ir elgesio
sunkumai 1 et.
Emociniai ir elgesio
sunkumai 2 et.
Emociniai ir elgesio
sunkumai 3 et.
Ekrany trukmé 1 et.
Ekrany trukmé 2 et
Ekrany trukmé 3 et.

_C)
(o))
N

*
*

Emociniai ir elgesio sunkumai 2 et.

Emociniai ir elgesio sunkumai 3 et. | 0,24 | 0,39™
Ekrany trukmé 1 et. | 0,12 0,04 0,06
Ekrany trukmé 2 et. | 0,07 0,14 0,07 | 0,57

Kk
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Ekrany trukmé 3 et. | 0,05 0,04 | 0,187 | 0,457 | 0,57
Probleminis interneto naudojimas 3et. | 0,08 | 0,23" | 0,27 | 0,35 | 0,39™ | 0,53
Pastaba: **p < 0,01; *p <0,05; ¥ p <0,1.

*%

Nors vaikai, kurie tre¢iajame tyrimo etape turéjo emociniy ir elgesio sutrikimy rizika, nesiskyre pagal
naudojimosi bet kokiais ekranais bendra trukme ankstesniuose tyrimo etapuose, visgi isryskéjo, kad
tie, kurie treciajame tyrimo etape turé¢jo emociniy ir elgesio sutrikimy rizika, ilgiau naudojosi

iSmaniuoju telefonu pirmajame tyrimo etape ir kompiuteriu tre¢iajame tyrimo etape (zr. 5.4 pav.).

= *Naudojimosi iSmaniuoju telefonu trukmeé 1 et.

¥ $Naudojimosi kompiuteriu 3 et.

21,47 19.4

Neéra rizikos Yra rizika

Emociniy ir elgesio sutrikimy rizika 3 et.

5.4 pav. Emociniy ir elgesio sutrikimy rizika ir naudojimosi atskirais ekranais trukmé ankstesniuose

tyrimo etapuose . Pastaba: *p < 0,05; 7 p <0,1.

5.3. Vaiky miego kokybe, naudojimosi ekranais trukmé ir sgsajos su
emociniais bei elgesio sunkumais

Vaiky miego kokybe Siame tyrime vertinome atsizvelgdami j uzmigimo trukme, miegojimo trukme,

miego sunkumy patyrimg bei mieguistuma.

Vaiky miego kokybé apskritai sicjama su vaiky psichikos sveikata (Cook et al., 2020), taip pat svarbu,
kad naudojimasis ekranus turinciais prietaisais gali turéti neigiamg poveikj miego kokybei, o $i savo
ruoztu prisidéti prie emociniy ir elgesio sunkumy (Cook et al., 2020; Hoyniak et al., 2020). Sie

aspektai toliau ir bus analizuojami.
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Buvo nustatyta, kad gana didelei daliai vaiky budinga per ilga uzmigimo trukmé, per trumpa (nei
rekomenduojama) miego trukmé per parg, miego sunkumy patyrimas bei mieguistumas tiek

bendrojoje, tiek klinikingje imtyse (rezultatai pateikiami 5.8 lenteléje).

5.8 lentelé. Vaiky miego kokybé

Per ilga Per trumpa | Miego sunkumy | Mieguistumas
uzmigimo trukmé | miego trukmé patyrimas (%)
(%) (%) (%)
Visa bendroji imtis 33,3 15,6 75,1 29,8
Visa klinikiné imtis 28,7 29,2 74,3 56,9
2-5m. | Bendroji imtis 25,4 37,9 32,4 -
Klinikiné imtis 40,0 33,3 34,5 -
6—10 | Bendroji imtis 49,5 24,1 44,0 52,3
m. | Klinikiné imtis 42,2 31,1 42,5 54,5
11-14 | Bendroji imtis 25,1 37,9 23,6 47,7
m. | Klinikiné imtis 17,8 35,6 23,0 37,9

Analizuotos miego kokybés ir jos komponenty — uzmigimo trukmes, miego trukmés, miego sunkumy,

mieguistumo — sgsajos su naudojimosi ekranais trukme (iSsamiis rezultatai pateikiami 5.9 lenteléje).

Ekrany trukmé — tiek mokymuisi, tiek pramogoms, tiek bendra — reik§mingai siejosi su miego
kokybeés komponentais tiek bendrojoje, tiek klinikin¢je imtyje. Gana prieStaringa sasaja gauta tik
vertinant uzmigimo trukme: ilgiau ekranais besinaudojanciy vaiky uZzmigimo trukme tévai nurodo

kaip trumpesne.

Svarbu paminéti, jog tokio pobiidZio sgsaja labiau budinga ikimokyklinio amziaus vaikams, taciau
paaugliy grup¢je ilgesnis naudojimasis ekranais siejasi su pailgéjusia uzmigimo trukme. Gali biti,
kad ankstyvame amziuje ekrany naudojimas migdymui pasiteisina kaip migdymo (greitesnio
uZmigimo) priemone, taciau ilgainiui tai gali skatinti probleminj ekrany naudojima, o §is savo ruoZtu

vélesniame amziuje didina miego problemas.

Taip pat nustatyta, kad ilgiau ekranais besinaudojantys vaikai trumpiau miega, patiria daugiau ir

daznesnius miego sunkumus, dazniau biina mieguisti dienos metu bei jy miego kokybé yra apskritai
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prastesne (Zr. 5.9 lentele¢). Ypac stebimas skirtumas pradinio mokyklinio amziaus vaiky bei paaugliy
grupése, kadangi jy miegas jau néra tiek iSoriSkai tévy priziarimas ir kontroliuojamas ir karantino

metu jie daugiau praleido laiko prie ekrany dél nuotolinio mokymosi.

5.9 lentelé. Vaiky miego kokybés komponenty ir ekrany trukmés sgsajos

Ekrany trukmé | Ekrany trukmé Bendra
mokymuisi pramogoms ekrany trukmé
UzZmigimo Bendroji imtis? —0,09** -0,01 —0,07**
trukmeé Klinikiné imtis? -0,03 0,09 -0,04
2-5m. Bendroji imtis -0,107 -0,08 -0,107
Kliniking imtis 0,01 0,22 0,267
6-10 m. Bendroji imtis 0,01 0,02 -0,02
Kliniking imtis —0,05 0,217 0,07
11-14 m. | Bendroji imtis 0,15* 0,20** 0,20**
Kliniking imtis 0,10 0,25 0,04
Miego Bendroji imtis? —0,42** —0,32** —0,40**
trukmé Klinikiné imtis® —0,28** -0,16* —0,30**
2-5m. Bendroji imtis -0,13* -0,11¢7 -0,14*
Klinikiné imtis -0,00 0,08 -0,05
6-10 m. Bendroji imtis —0,21** —0,23** —0,24**
Kliniking imtis 0,06 0,04 0,247
11-14 m. | Bendroji imtis —0,23** —0,37** —0,29**
Kliniking imtis -0,12 0,15 0,03
Miego Bendroji imtis? 0,08* 0,09** 0,08**
sunkumai Klinikiné imtis? 0,01 0,05 -0,03
2-5m. Bendroji imtis 0,03 0,02 0,02
Kliniking imtis 0,01 0,08 -0,22
6-10 m. Bendroji imtis 0,11* 0,11* 0,09*
Kliniking imtis 0,09 0,04 0,06
11-14 m. | Bendroji imtis 0,03 0,10 0,117
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Kliniking imtis -0,22 0,20 0,12
Mieguistumas Bendroji imtis? 0,16** 0,15** 0,16**
Klinikiné imtis? 0,32** 0,20* 0,19**
2-5m. Bendroji imtis - - -
Kliniking imtis — — —
6-10 m. Bendroji imtis 0,08 0,13** 0,10*
Kliniking imtis 0,46** 0,08 0,237
11-14 m. | Bendroji imtis 0,127 0,05 0,117
Kliniking imtis 0,02 0,23 0,05
Miego Bendroji imtis? 0,12** 0,15** 0,15**
kokybé Klinikiné imtis® 0,17* 0,24** 0,06
bendrai 2-5m. Bendroji imtis 0,07 -0,01 0,06
Kliniking imtis -0,15 -0,18 -0,37*
6-10 m. Bendroji imtis 0,07* 0,12 0,10*
Kliniking imtis 0,46** 0,08* 0,23
11-14 m. | Bendroji imtis 0,18** 0,21** 0,24**
Kliniking imtis 0,01 0,36* 0,01

Pastaba: ***p < 0,001, **p < 0,01, *p < 0,05,  p < 0,1. 2 — sgsajos analizuotos kontroliuojant
vaiky amziy.

Svarbiausios iSvados

1. Tlgesné naudojimosis ekranais trukmé siejasi su prastesne vaiky psichikos sveikata:
e emocijy ir elgesio sutrikimy rizikg turin€iy vaiky naudojimosi ekranais trukmé ilgesné
nei tokios rizikos neturin¢iy vaiky;
e ikimokyklinio ir pradinio mokyklinio amZiaus vaiky emocijy ir elgesio sunkumams
rizikinga yra 1,5 val. naudojimosi ekranais trukmé pramogoms ar laisvalaikiui, o paaugliy
— 2 val. pramogoms ar laisvalaikiui;
2. Kuo ilgiau vaikai naudojasi ekranais, tuo jiems labiau budingas probleminis interneto
naudojimas.

3. Probleminis interneto naudojimas yra reikSmingas vaiky psichikos sveikatai:
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vaiky, turin¢iy emociniy ir elgesio sutrikimy rizikg, probleminis interneto naudojimas yra
labiau iSreikstas nei tokios rizikos neturin¢iy vaiky ir kartu yra reikSmingas veiksnys
nuspéjant vaiky emociniy ir elgesio sutrikimy rizika;

emocijy ir elgesio sunkumai sicjasi su vaiky naudojimosi ekranais probleminiais
aspektais tiek ikimokykliniame amziuje, tiek su probleminiu interneto naudojimu

pradiniame mokykliniame amziuje bei paauglystéje.

4. Tévy vaidmuo yra reikSmingas tiek vaiky naudojimuisi ekranais, tiek vaiky psichikos

sveikatai:

kuo nuosekliau tévai vaikams taiko taisykles naudotis ekranais, tuo trumpiau vaikai
naudojasi ekranais;

taisykliy naudotis ekranus turinciais prietaisais taikymas ir didesnis tévy jsitraukimas }
vaiky naudojimasi ekranais siejasi su mazesniais vaiky emocijy ir elgesio sunkumais
ikimokykliniame amzZiuje, o labiau neigiamas tévy pozitiris ] naudojimasi ekranais — su
mazesniais emociniais ir elgesio sunkumais pradiniame mokykliniame amziuje bei

paauglystéje.

5. Vaiky emociniai ir elgesio sunkumai, naudojimasis ekranus turinciais IT prietaisais bei

probleminis interneto naudojimas siejasi su Seimos emocine aplinka: tévy distresu, tévy

tarpusavio santykiais ir tévy—vaiky santykiais. Kuo $eimos emociné aplinka maziau palanki,

tuo didesniais emociniais ir elgesio sunkumy jverciais vaikai pasizymi, jiems biidingas labiau

iSreiks$tas probleminis interneto naudojimas bei gausesnis naudojimasis ekranus turin¢iais IT

prietaisais.

6. Kuo ilgiau vaikai naudojasi ekranais, tuo prastesné jy miego kokybé: ilgesnis uzmigimo

laikas, trumpesné miego trukmeé, didesni miego sunkumai ir mieguistumas dienos metu.

7. Testinio tyrimo rezultatai parodé, kad labiau iSreikStas probleminis interneto naudojimas

budingas vaikams, kurie anks¢iau patyré didesnius emocinius ir elgesio sunkumus. Taip pat

testinio tyrimo rezultatai atskleide, kad vaikams, turintiems emociniy ir elgesio sutrikimy

rizikg, biidingas ilgesnis ankstesnis naudojimasis atskirais ekranais.

llgalaikis ekrany poveikis vaiky fizinei ir psichikos sveikatai. Mokslinio projekto ataskaita, 2022



76
Klinikinis atvejis
Nusiskundimai: 13 mety 6 ménesiy pacienté atvyko j vaiky neurologo konsultacija dél apie 6
ménesius suintensyvéjusiy galvos skausmy kas savaite net keletg karty, juosiancio spaudziancio

pobudzio, 5-6 baly intensyvumo, taip pat vargina sutrikes miegas —uzmigimo trukmé 2—3 val., miego

trukmé 6—7 valandos, savaitgaliais miegojimas iki vidurdienio (11-12 val.).

Taip pat skundZziasi pablogéjusia atmintimi, emocijy ir elgesio problemomis, nes nebenori lankyti
bureliy (teniso, dailés), jau¢ia nuolatinj nuovargj, maziau bendrauja su tévais, mazesne seserimi ir net
savo bendraamziais. Suzinota, kad mergaité nereguliariai maitinasi, apetitas sumazejes. Ekrany laikas

pramogoms darbo dienomis iki 6 valandy, savaitgalj — iki 8 valandy.

Atlikti tyrimai ir jy rezultatai: somatiné ir neurologiné buklé po apziiiros ir fizinio jvertinimo —
normali; atlikti biocheminiai ir instrumentiniai tyrimai — be pakitimy; rasta Zzema vitamino D

koncentracija kraujyje.

Diagnozé: (1) Létinis jtampos tipo galvos skausmas; (2) Miego—budrumo (cirkadinio) ritmo

sutrikimas; (3) Jtariamas depresijos epizodas.
Rekomenduotas gydymas:

(1) Tinkamos dienotvarkés laikymasis.

(2) Reguliariai, visavertiskai maitintis.

(3) Miegui skirti iki 8-9 val., reguliariai eiti miegoti ir keltis tuo pac¢iu metu. (4) Buti fiziSkai aktyviam
ne maziau 60 min. per diena, fizinis kriivis turéty bati vidutinio intensyvumo ir ne maziau kaip tris

kartus per savaitg.
(4) Pabiti nattralioje Sviesoje pirmoje dienos puséje.
(5) Riboti ekrany laika ir naudotis ne daugiau kaip 4 val. per dieng.

(6) Kreiptis psichologo, psichiatro konsultacijai.
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Paskirtas sekantis vizitas po 1 ménesio, kad jvertinti rekomendacijy laikymasi ir pakartotinai

primenant jy svarba.

Sékmingg rekomendacijy vykdyma nulemia paciento paauglio bendradarbiavimas tiek su tévais,
kurie jveda taisykles, tiek ir su gydytojais, kurie identifikuoja problemas bei parenka tinkamus
sprendimo biidus. Ne visais atvejais reikalingas medikamentinis gydymas, nes ankstyvose kai kuriy

ligy stadijose (pvz., jtampos tipo galvos skausmy atveju) uztenka profilaktikos priemoniy.

6. Naudojimosi ekranais reikSme vaiky pazintinei raidai ir
mokymuisi

Net 84,5 proc. miisy tyrimo apklausoje dalyvavusiy sveikatos priezitiros specialisty nurodé¢, kad
skaitmeniniy technologijy naudojimas daro neigiamg jtakg vaiky démesingumui ir susikaupimui.

40,8 proc. apklausy specialisty mano, kad §i jtaka itin neigiama.

Dauguma moksliniy tyrimy taip pat rodo neigiama perteklinio informaciniy technologijy (IT)
naudojimo poveikj vaiky paZintinei raidai, ypatingai ikimokykliniame amziuje, kuomet Sie
pazintiniai gebéjimai pradeda formuotis ir stipréti, sudétingéti (Canadian Paediatric Society, 2017;
Madigan et al, 2020; Zhang et al, 2022).

Kita vertus, uzsienyje ir Lietuvoje atliktais tyrimais atskleistos sgsajos tarp vaiky IT naudojimo ir
paZzintiniy gebéjimy néra tokios paprastos ir vienareikSmeés. Jos priklauso nuo daugelio veiksniy: nuo
vaiky amziaus ir nuo ekrany trukmés, pobtiidzio bei naudojimo aplinkybiy, taip pat ir nuo paciy

paZintiniy geb¢jimy specifiSkumo.

Pavyzdziui, kai kurie tyrimai nerodo sasajy tarp ekrany laiko ir vaiky kognityviniy gebéjimy, ypac
kai ekrany laikas néra perteklinis (Jusiené et al., 2019) arba Sios sgsajos yra teigiamos (Portugal et
al., 2021; Courage et al., 2021). Tai rodo svarbg ir toliau tyrinéti naudojimosi ekranais reik§me vaiky

pazintinei raidai ir su Sia raida susijusiai, taciau sglygojamai ir kity veiksniy mokymosi sékmei.

Siekdami atskleisti ekrany naudojimo trumpalaik¢ ir ilgalaike reikSme 2-14 m. vaiky raidai ir
mokymuisi, pasitelkdami projekto metu ir anksciau surinktus duomenis, ieSkojome atsakymy j Siuos

pagrindinius klausimus:
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. Kaip ekrany naudojimo trukmé siejasi su vaiky pazintiniais gebé&jimais ir mokymusi?
. Kaip ekrany naudojimo pobiidis siejasi su vaiky pazintiniais gebéjimais ir mokymusi?
. Koks ir kaip tévy elgesys dél vaiky naudojimosi ekranais siejasi su vaiky pazintiniais

gebéjimais ir mokymusi?
. Ar ir kaip vaiky naudojimasis ekranais prognozuoja vaiky pazintinius geb&jimus ir mokymosi

motyvacijg bei pasiekimus atsizvelgiant ir j kitus svarbius psichosocialinius veiksnius?

6.1. Ekrany naudojimo reiksmeé 2—-5 mety vaiky raidai

Tyrimo metu tévai vertino §iuos savo 2—5 mety amziaus vaiky raidos pasiekimus: fizinius gebéjimus,
savarankiSkuma, pasaulio pazinima, kalbinius geb&jimus, sumanumg ir jausmy supratimg. Radome,
kad vaiky laiko prie ekrany trukmé priklausomai nuo jy fiziniy geb¢jimy lygio nesiskiria. Taciau
vaikai, kuriy savarankiskuma, pasaulio pazinimg ir kalbinius gebéjimus tévai vertino kaip geresnius
nei daugumos, maziau laiko praleidzia prie ekrany bendrai ir maziau prie ekrany biina pramogy tikslu

(zr. 6.1 pav.).
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200

183,93

100

Raidos pasiekimy lygis

® Geresni nei daugumos vaiky ™ Tokie pat kaip daugumos vaiky ® Prastesni nei daugumos vaiky

* — statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp grupiy

6.1 pav. Vidutine 2—5 mety vaiky ekrany trukmé minutémis priklausomai nuo raidos pasiekimy lygio.

Radome ry§;j tarp 2—5 mety vaiky kalbiniy geb¢jimy ir laiko prie ekrany pramogy tikslais trukmés.
Tarp vaiky, kurie biina prie ekrany pramogy tikslais maziau nei 1 val., yra statistiSkai reikSmingai
daugiau geresniais nei bendraamziy kalbiniais gebéjimais pasizyminciy vaiky (x® = 11,32, p = 0,001;
zr. 6.2 pav.). Ir, beje, Sie skirtumai néra paaiSkinami lyties veiksniu. O vaikai, kurie praleidZia prie
ekrany pramogoms pusvaland;j ir maziau (n = 23), turi ne tik geresnius kalbinius gebé&jimus (x> = 6,08,
p = 0,048), taciau ir savarankiskumo gebéjimus (x> = 8,64, p = 0,005) lyginant juos su tais vaikais,

kurie prie ekrany praleidzia daugiau nei 30 min.
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Maziau nei 1 val 1 val ir daugiau

Laikas prie ekrany pramogoms (min)
m Geresni  mTokie pat = Prastesni

6.2 pav. lkimokyklinio amziaus (2-5 mety) amzZiaus vaiky kalbiniai gebéjimai priklausomai nuo laiko

prie ekrany trukmés pramogy tikslais

Tyrimo metu vertinome ir | kokias veiklas prie ekrany jsitrauké ikimokyklinio amziaus vaikai bei
kaip Sios veiklos siejasi su jy raidos pasiekimais. Vaiky jsitraukimas ] jvairias veiklas prie ekrany
priklausomai nuo fiziniy gebéjimy lygio nesiskyre, o palyginti vaiky ekrany laika priklausomai nuo
Ju pasaulio pazinimo ir sumanumo geb¢jimy lygio negalé¢jome, nes visi vaikai buvo vertinami kaip

gery gebéjimy.

IS 6.3 pav. pavaizduoty rezultaty galime matyti, kad mazZiau savarankiSki vaikai daugiau Ziiiri
filmukus ir zaidzia zaidimus prie ekrany. Tuo tarpu geriau kalbantys vaikai maziausiai laiko prie
ekrany praleidzia zitirédami filmukus, vaizdo jraSus, edukacines programéles, zaisdami zaidimus (Zr.

6.4 pav.).
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4 3,89

Filmukai* Vaizdo Edukacinés Nar§ymas Zaidimai* Vaizdo jrasai
pokalbiali programos internete

Skirtingos veiklos prie ekrany

m Geriau nei dauguma = Taip pat kaip dauguma = Pras¢iau nei dauguma

* — yra statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp grupiy

6.3 pav. 2-5 m. vaiky jsitraukimo j veiklas prie ekrany daznumas priklausomai nuo savarankiskumo
gebéjimy lygio

Filmukai* Vaizdo Edukacinés NarSymas Zaidimai*  Vaizdo jragai*
pokalbiai programos* internete

Skirtingos veiklos prie ekrany

m Geriau nei dauguma = Taip pat kaip dauguma = Pras¢iau nei dauguma

* — yra statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp grupiy

6.4 pav. 2-5 m. vaiky jsitraukimo j veiklas prie ekrany daznumas priklausomai nuo kalbiniy
gebéjimy lygio

llgalaikis ekrany poveikis vaiky fizinei ir psichikos sveikatai. Mokslinio projekto ataskaita, 2022



82

Vaikai, kurie, pasak tévy, prasc€iau supranta jausmus, daugiausiai laiko praleidzia prie ekrany pasyviai
— zitirédami vaizdo jrasus (y° = 6,44, p = 0,040). Ta¢iau jdomu tai, kad §i grupé vaizdo pokalbiams
praleidzia panasiai laiko kaip ir geriausiai jausmus suprantantys vaikai (y* = 8,56, p = 0,014). Svarbu
ir tai, kad su prasCiausiai jausmus suprantanciais vaikais tévams buvo sunkiausia susitarti, kad jis

nustoty naudotis IT, dazniau tekdavo atimti piktuoju (y? = 11,25, p = 0,004).

Taip pat patikrinome, ar ir kaip ankstyvieji raidos pasiekimai siejasi su laiko prie ekrany trukme
vélesniais raidos etapais. Kuo prasciau tévai vertino savo vaiky pasaulio pazinimo ir sumanumo
geb¢jimus, tuo daugiau Sie vaikai leido laiko prie ekrany pramogy tikslais po trejy mety (r = —0,23,
p = 0,002 ir r = -0,22, p = 0,012), taciau kontroliuojant tévy issilavinimg Sie ry$iai jau buvo

nereikSmingi.

Taciau net ir kontroliuodami tévy iSsilavinimag nustatéme, kad kuo geresni buvo vaiky fiziniai
gebéjimai, tuo daugiau laiko jie praleido prie ekrany mokymuisi (r = 0,45, p = 0,031) ir daZniau
isitrauké ] mokymosi veiklas (r = 0,47, p = 0,025) praéjus trejiems metams. Gali biiti, kad ankstyvieji

vaiky fiziniy gebéjimy pasiekimai patikimai atspindi ir bendra pazintinés raidos lygj.

AiSkinomeés ir tai, kaip situacijos, kuriose tévai leidzia vaikams naudotis ekranus turin¢iu IT prietaisu,
siejasi su jy raidos pasiekimais. Radome, kad tévai, kurie savo vaikus mato kaip maziau
savarankiskus, dazniau leidzia ar sifilo naudotis ekranus turinciais prietaisais, kai atlicka namy ruosos
darbus (x“=19,55, p <0,001) ir norédami juos nuraminti (XZ =9,70,p=0,008). Vaiky, kuriy pasaulio
paZinimo gebé¢jimai prastesni nei jy bendraamziy, tévai dazniau leidZia naudotis ekranus turinciais
prietaisais, kai nori laiko sau (x® = 9,41, p = 0,009) ir taip pat norédami juos nuraminti (x> = 11,97, p
=0,003).

Vaiky, kuriy kalbiniai gebéjimai prastesni nei bendraamziy, tévai daZniau leidZia naudotis ekranus
turindiais prietaisais atlikdami namy ruosos darbus (x* = 8,07, p = 0,018) arba norédami skirti laiko

sau (32 = 8,07, p = 0,018).

Galima biity manyti, kad Sias reikSmingas sgsajas paaiSkina tévy iSsilavinimas, nes rezultatai rodo,
kad kuo mazesnis tévy i$silavinimas, tuo dazniau jie leidzia vaikui naudotis ekranais, kai nori laiko

sau, sickdami nuraminti vaikg arba suteikti vaikui apdovanojima.

Taciau skirtingy raidos pasiekimy vaikai nesiskiria pagal tévy i$silavinima, o tai leidzia svarstyti apie

galimg abipus] ry$] tarp tévy elgesio ir vaiky raidos ypatumy: maziau savarankiSkiems ir su
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prastesniais kalbiniais gebéjimais vaikams tévai linke dazniau leisti naudotis ekranus turinciomis IT

priemonémis norédami juos nuraminti arba turéti daugiau laiko sau.

Svarbu ir tai, kad savo bendraamzius kalbiniais gebéjimais lenkianc¢iy vaiky namuose dazniau

namuose yra naudojimosi ekranais taisyklés ir jy nuosekliai laikomasi (x* = 12,76, p = 0,047).

Galiausiai patikrinome, ar ir kaip 2—-5 mety vaiky savarankiskumo ir kalbinius gebéjimus, taip pat
bendra raidos lygj prognozuoja ekrany trukmé pramogoms, kai atsizvelgiama ir | kitus svarbius
sociodemografinius veiksnius kaip antai vaiky amzius, lytis, tévy iSsilavinimas. Rezultatus pristatome

6.1 ir 6.2 lentelése.

Radome, kad ekrany laikas pramogoms yra vienintelis veiksnys, kuris statistiskai reikSmingai atskiria
vaikus su geresniais nei daugumos savarankiSkumo gebg¢jimais ir tokiais pat kaip daugumos

savarankiSkumo gebéjimais nuo vaiky su prastesniais nei daugumos savarankiskumo gebéjimais.

6.1 lentelé. 2—5 mety vaiky savarankiskumo gebéjimus prognozuojantys veiksniai

Veiksniai Savarankiskumo geb¢jimy lygis
Geriau nei dauguma “ | Taip pat kaip dauguma | Taip pat kaip daugumac
b
OR [95% Cl] p OR [95% CI] p OR [95% p
Cl]
Vaiko amzius 0,97 [ 0,60, 0,852 | 1,02 [0,66, 0,919 | 0,94 [0,75, 0,566
1,52] 1,59] 1,18]
Vaiko lytis (0 - 2,12 10,71, 0,176 | 1,17 [0,42, 0,763 | 1,80[1,06, 0,029
merg., 1 —bern.) | 6,28] 3,13] 3,06]
Tévy 0,99 [0,64, 0,975 | 1,03 [0,69, 0,887 | 0,96 [0,75, 0,774
i$silavinimas 1,53] 1,54] 1,23]
Ekrany trukmé 0,9910,98, 0,001 |0,99[0,98, 0,005 | 1,00[0,99, 0,273
pramogoms (min) | 1,00] 1,00] 1,00]

* — referentiné grupé¢ “prasciau nei dauguma”, ® — referentin¢ grupé ,,pras€iau nei dauguma”, °—

referentiné grupé “geriau nei dauguma”; Nagerkelké R?= 0,079, teisingai suklasifikuoty atvejy —
61,7%
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Taip pat ekrany trukmé pramogoms statistiSkai reikSmingai atskiria vaikus su geresniais kalbiniais
geb¢jimais nuo prastesniy kalbiniy gebéjimy ir tokiy pat kaip daugumos kalbiniy gebéjimy vaiky.
Moteriska lytis taip pat iSryskejo kaip svarbus veiksnys, prognozuojantis vaiky priklausyma geresniy
kalbiniy gebéjimy grupei — jis atskiria geresniy gebéjimy vaikus nuo tokiy pat kaip daugumos
gebe¢jimy vaiky.

6.2 lentelé. 2—5 mety vaiky kalbinius gebéjimus prognozuojantys veiksniai

Veiksniai Kalbiniy gebéjimy lygis
Geriau nei dauguma “ | Taip pat kaip dauguma® | Taip pat kaip daugumac
OR [95% Cl] p | OR[95% CI] D OR [95% D
cl]
Vaiko amzius 1,14 10,83, 0,415 | 1,15 0,83, 0,411 | 1,00[0,79, 1,26] | 0,989
1,58] 1,58]
Vaiko lytis (0 - 1,94[0,92, 0,080 | 0,97 [0,46, 0,930 2,01[1,17, 3,45] | 0,012
merg., 1 —bern.) | 4.08] 2,05]
Tévy 1,04 [0,76,1,42] | 0,827 | 1,22 0,89, 0,219 0,85 0,66, 1,10] | 0,216
i§silavinimas 1,67]
Ekrany trukmé 0,99[0,98, 0,003 | 1,00 1,00, 0,865 0,99[0,99, 0,000
pramogoms (min) | 1,00] 1,01] 1,00]

* —referentiné grupé “prasciau nei dauguma”, » — referentiné grupé ,,pras€iau nei dauguma”,c—
referentiné grupé “geriau nei dauguma”; Nagerkelké R2= 0,117, teisingai suklasifikuoty atvejy —
53,4%

Patikrinome, kaip bendrq raidos pasiekimy lygj prognozuoja ekrany trukmé pramogoms atsizvelgiant

ir ] kitus svarbius psichosocialinius veiksnius.

Bendras ikimokyklinio amziaus (2-5 mety) vaiko raidos pasiekimy lygis (suminis visy 6 raidos
pasiekimy jvertis) teigiamai koreliuoja su vaiko fiziniu aktyvumu (r = 0,15, p = 0,12), buvimu lauke
(r = 0,13, p = 0,024) ir neigiamai su ekrany trukme pramogoms (r = -0,25, p < 0,001), todél j
regresijos modelj kartu su ekrany laiku pramogoms jtraukéme ir vaiko amziy, lytj, tévy iSsilavinima,

taip pat ir vaiko fizinj aktyvuma bei buvima lauke.
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Paaiskéjo, kad tik ekrany trukmé pramogoms statistiSkai reikSmingai prognozuoja 2—5 mety vaiky

bendra raidos pasiekimy lygj (6.3 lentelé).

6.3 lentelé. 2—5 mety vaiky bendrq raidos pasiekimy lygj prognozuojantys veiksniai

Veiksniai Raidos pasiekimai
p SE P
Vaiko amzius 0,01 0,11 0,876
Vaiko lytis -0,03 0,25 0,579
Tévy issilavinimas -0,03 0,11 0,611
Viduting ekrany trukmé pramogoms -0,25 0,00 0,000
Fizinis aktyvumas 0,10 0,21 0,172
Buvimas lauke 0,06 0,21 0,435
R2=0,08, F (6,263) = 15,11, p = 0,001

6.2. Naudojimosi ekranais reiksmé 6—14 mety vaiky mokymosi
motyvacijai ir mokymosi pasiekimams

Tévy apklausos metu surinkty duomeny apie vaiky mokymasi analizé parodé, kad 6-14 m. vaiko
noras mokytis ir mokymosi rezultatai skiriasi priklausomai nuo vaiko lyties: mergaités rodo ir
daugiau noro mokytis, ir geresnius mokymosi pasiekimus (U = 47813,50, p < 0,001 ir U =51310,00,
p = 0,001 atitinkamai).

Be to, i§ 6.4 lenteléje pateikty rezultaty matome, kad mokymosi motyvacija ir pasiekimai labai susij¢
ir su naudojimusi ekranais: ilgéjant vaiky ekrany trukmei pramogy tikslais, naudojimosi keliais
prietaisas vienu metu dazniui ir augant probleminiam interneto naudojimui, maz¢ja vaiky mokymosi

noras bei pasiekimai.

Analizuodami, kaip mokyklinio amziaus vaiky atskiry mokykliniy dalyky pasiekimai siejasi su jy

ekrany naudojimo trukme ir PIN, nustatéme, kad vaikai, kuriems pras€iau nei daugumai sekasi
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matematika, lietuviy kalba ir pasaulio pazinimas, yra labiau linke j probleminj interneto naudojima,

o taip pat ir bendrai daugiau laiko praleidzia prie ekrany, ypac prie iSmaniyjy telefony ir kompiuteriy.

6.4 lentelé. Vaiko mokymosi rezultaty ir noro mokytis sqsajos su laiko prie ekrany trukme ir

kompulsyviu interneto naudojimu kontroliuojant vaiko amziy

Vaiko noras Vaiko mokymaosi

mokytis rezultatai
Probleminis interneto naudojimas —0,44** —0,34**
Ekrany trukmé bendra (min) —-0,16** —0,15**
Ekrany trukmé mokymuisi -0,02 -0,01
Ekrany trukmé pramogoms —0,23** —0,24**
Vidutin¢ laiko prie TV trukmé -0,04 -0,04
Viduting laiko prie iSmanaus telefono trukmé -0,12** -0,12*
Vidutiné laiko prie kompiuterio trukmé —0,09* -0,04
Viduting laiko prie plansetés trukmé -0,03 -0,08 *
Vidutiné laiko prie konsolés trukme -0,08* —0,08 *
Naudojimasis daugiau nei vienu prietaisu vienu metu —0,17** —0,18**

X< 0,10, * p < 0,05, ** p < 0,01

Toliau aiSkinomes, kokia naudojimosi ekranais trukmé yra rizikinga mokyklinio amziaus vaiky

mokymosi motyvacijai ir pasiekimams. Tyrimo rezultatai (Zr. 6.5 pav.) parodé¢, kad 6—10 mety vaiky

noro mokytis skirtumai i$rySkéja jau nuo 1 val. ir daugiau ekrany trukmés pramogy tikslais. Vaikai

rodo mazesnj norg mokytis, jei prie ekrany pramogy tikslais praleidzia 1 val. ir daugiau (U = 9627,50,

p = 0,003).

Tuo tarpu pagal mokymosi rezultatus skirtumai tarp grupiy iSryskéja nuo 2 val. ir daugiau buvimo

prie ekrany pramogy tikslais (U = 19016,00, p = 0,001). Paaugliy (11-14 mety) grup¢je noro mokytis

skirtumai i8rySkéja nuo 2 val. ir daugiau buvimo prie ekrany pramogy tikslais (U = 9627,50, p =

0,003), o mokymosi rezultaty skirtumai atsiskleidzia nuo 3 val. ir daugiau (U = 6062,00, p = 0,002)

(zr. 6.6 pav.).
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6 6
4,08 3,96
4 4
2 2
0 0
Noras mokytis*  Mokymosi Noras mokytis* Mokymosi
rezultatai rezultatai*
® Maziau nei 1 val m1 val ir daugiau ® Maziau nei 2 val ~ ®2 val ir daugiau

6.5 pav. 610 mety amziaus vaiky noro mokytis ir mokymosi rezultaty palyginimas priklausomai nuo

laiko prie ekrany pramogoms trukmés (min). Pastaba: * statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp

grupiy.
4
3
2
1
0
Noras mokytis* Mokymosi Noras mokytis* Mokymosi
rezultatai, .. ) reﬁulta ai* .
® Maziau nei 2 val m 2 val ir daugiau ® Maziau nei 3 val =3 val'ir daugiau

6.6 pav. 11-14 mety amziaus vaiky noro mokytis ir mokymosi rezultaty palyginimas priklausomai

nuo laiko prie ekrany pramogoms trukmés (min). Pastaba: * statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp

grupiy.

Testinés tyrimo imties duomeny analizé atskleidé, kad vidutiné laiko prie ekrany trukmé pries trejus
metus neigiamai susijusi ir su vaiko motyvacija mokytis, ir jo mokymosi rezultatais: kuo ilgiau vaikai
buvo prie ekrany pries trejus metus, tuo mazesng motyvacija mokytis jie rodé paskutinio tyrimo etapo

metu ir turéjo mazesnius mokymosi pasiekimus (r=-0,34, p < 0,01 ir r =-0,27, p < 0,05).
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Taip pat, kuo daugiau vaikai praleido laiko prie TV prie§ trejus metus, tuo mazesni jy dabartiniai

mokymosi pasiekimai (r =-0,33, p < 0,01).

Kaip ir galima tikétis, mokymosi motyvacija ir mokymosi rezultatai skirtingai siejosi su skirtingomis
mokyklinio amziaus vaiky veiklomis internete. 6.5 lenteléje pateikti rezultatai rodo, kad 6—10 mety
amziaus grupéje mazesnis vaiko noras mokytis susij¢s su daznesnémis veiklomis socialinéms

sgveikoms ir pramogoms, tuo tarpu mokymosi rezultatai — tik su daznesnémis veiklomis pramogoms.

Paaugliy (11-14 mety) grupéje mokymosi rezultatai su veiklomis internete? nesisiejo, taciau mazesné

Juy motyvacija mokytis susijusi su daugiau laiko praleidziamo internete pramogy tikslais.

6.5 lentelé. 614 m. vaiky noro mokytis, mokymosi rezultaty ir veikly internete koreliacijos

6-10 m. 11-14 m.
Noras Mokymosi Noras Mokymosi
mokytis rezultatai mokytis rezultatai
Veiklos mokymuisi 0,09 * 0,03 -0,07 0,05
Veiklos socialinéms —0,13** -0,03 -0,11* -0,02
sgveikoms
Veiklos pramogoms —0,25** —0,20** -0,18** -0,09

X< 0,10, ** p < 0,01

Pradinio mokyklinio amziaus (6—10 mety) grupéje vaikai, kuriems geriau nei bendraamziams sekési
lietuviy kalba ir pasaulio pazinimas, maZiausiai laiko praleido veikloms pramogy tikslais (3 = 6,19,

p = 0,045).

Taciau vaikai, kuriems geriau sekési uzsienio kalba (angly k.), daugiausiai laiko praleido internete ir
mokymuisi, ir socialinéms saveikoms, ir pramogoms () svyruoja nuo 11,28 iki 18,82, p < 0,01). Tam
veikiausiai jtakos turi, kad angly kalba yra daZniausiai naudojama pramogoms ir socialiniam

bendravimui skirtose programose internete.

Tuo tarpu vyresniy vaiky (11-14 mety) grupéje sasajy tarp mokymosi dalyky ir veikly internete

nerasta, tik paaugliai, kuriems pras¢iau nei bendraamziams sekési kiino kultira, dazniau jsitrauke }
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jvairias veiklas pramogy tikslais (x* = 7,65, p = 0,022). Paaugliai, kuriems pras¢iau sekési kiino

kulttra, bendrai yra maziau fiziskai aktyvis (y° = 55,56, p < 0,001).

Mokyklinio amziaus vaikai pagal tai, ar jy namuose yra nustatytos ekrany naudojimosi taisyklés,
buvo suskirstyti | keturias grupes: 1) néra taisykliy (n = 40); 2) i§ dalies yra taisyklés, bet tik del kai
kuriy prietaisy arba taikomos tik tam tikrais atvejais (n = 189); 3) yra taisyklés, tac¢iau ne visada

pavyksta jy laikytis (n = 336); 4) yra taisyklés, kuriy nuosekliai laikomasi (n = 130).

Kaip matome 6.7 pav., vaikai savo motyvacija mokytis ir mokymaosi rezultatais skiriasi priklausomai
nuo to, ar jy namuose yra nustatytos ekrany naudojimosi taisyklés (x° = 22,76, p < 0,001 ir x> = 16,33,
p < 0,001 atitinkamai).

Maziausig nora mokytis ir mokymosi rezultatus rodo vaikai, kuriy namuose néra nustatyta taisykliy,

o0 daugiausiai — tie vaikai, kuriy namuose yra nustatytos taisyklés ir jy nuosekliai laikomasi.

Svarbu ir tai, kad maZiausiu noru mokytis pasizymi vaikai, kuriy namuose dar prie§ trejus metus

nebuvo nuosekliy taisykliy, reguliuojanéiy buvimo prie ekrany laika (x* = 6,10, p = 0,047).

Vaiko noras mokytis, mokymosi rezultatai ir naudojimosi ekranais
taisyklés namuose

4,2
3,73 365 88 381

313 999 318

OO F, N W B~ O

Noras mokytis Mokymosi rezultatai

® Néra taisykliy ™IS dalies = Nenuoseklios Nuoseklios

6.7 pav. Vaiko noras mokytis ir mokymosi rezultatai priklausomai nuo to, ar Seimoje yra ekrany

naudojimosi taisyklés

Kontroliuodami vaiko amziy, radome, kad dazniau tévai pamoko, kokiy naudingy ir iJdomiy dalyky

galima rasti ir suzinoti internete (r = 0,11, p = 0,005 ir r = 0,13, p = 0,001) ir reciau leidzia vaikui

llgalaikis ekrany poveikis vaiky fizinei ir psichikos sveikatai. Mokslinio projekto ataskaita, 2022



90

zaisti internete zaidimus (r=-0,09, p = 0,019 ir r =-0,09, p = 0,019), taip pat turi maziau nerimo dél
naudojimosi IT prietaisais neigiamy pasekmiy sveikatai ir santykiams su vaiku (r =-0,33, p = 0,000
irr=-0,24, p=0,000) ir palankiau vertina IT prietaisy nauda ziniy ir gebé&jimy pagerinimui (r = 0,10,
p = 0,007 r = 0,11, p = 0,003), tuo daugiau vaikas turi noro mokytis ir turi geresnius mokymosi

rezultatus, ir atvirksciai.

Toliau aiskindamiesi kitus veiksnius nustatéme, kad su vaiky didesniais mokymosi pasiekimais
reikSmingai susijes aukstesnis tévy iSsilavinimas (r = 0,20, p = 0,002) bei vaiky didesnis fizinis

aktyvumas ir buvimas lauke, gryname ore (r = 0,23, p < 0,001 irr =0,17, p < 0,001).

Vaiky fizinis aktyvumas bei buvimas lauke reikSmingai siejosi ir su didesne motyvacija mokytis (r =
0,26, p < 0,001; r = 0,23, p < 0,001). Galiausiai iStyréme, kokie veiksniai reikSmingai prognozuoja
vaiko norg mokytis ir mokymosi pasiekimus kontroliuojant vaiko amziy ir lytj. Rezultatai pateikti 6.6
lenteléje rodo, kad didesnj vaiko norg mokytis ir mokymosi pasiekimus prognozuoja mergaités lytis,

mazesné laiko prie ekrany trukme ir didesnis fizinis aktyvumas.

6.6 lentelé. Daugianaré regresiné analizé prognozuojant vaiko mokymosi motyvacijq ir mokymosi

pasiekimus
Veiksniai Mokymosi motyvacija Mokymaosi pasiekimai

p SE P p SE P
Vaiko amzius —0,03 0,02 0,423 0,00 0,02 0,826
Vaiko lytis -0,17 0,08 <0,001 -0,10 0,08 0,007
Tévy issilavinimas 0,01 0,03 0,776 0,07 0,03 0,063

Vidutinis trukmé prie -0,13 0,00 0,003 -0,17 0,00 <
ekrany pramogy tikslais 0,001

Fizinis aktyvumas 0,18 0,06 0,001 0,23 0,05 <
0,001
Buvimas lauke 0,08 0,06 0,123 0,00 0,06 0,941
R>=0,15, F (6,625) =18,21,p< | R*=0,14, F (6,625) = 16,81,

0,001 p < 0,001
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6.3. Vaiky (6—11 mety) paZintiniai gebéjimai vertinti testavimo budu ir
naudojimasis ekranais

Testavimo budu jvertinti Sie 611 mety amziaus vaiky pazintiniai gebéjimai: atsako slopinimas (arba
slopinamoji kontrol¢), kuri rodo vaiko geb¢jima nuslopinti dominuojantj, automatinj, patogesnj
motorinj, verbalinj ar kognityvinj atsaka, kai to reikalauja uzduotis ar situacija, girdimoji atmintis,
neverbalinio samprotavimo gebéjimai, vizualiniai-motoriniai gebéjimai ir regimoji atmintis. NOrs
visus Siuos gebéjimus galime priskirti pazintiniams (arba kognityviniams) ir tarpusavyje jie siejasi,
taciau vis délto jie atspindi skirtingus vaiko gebéjimus. Vieni i§ vertinty geb¢jimy labiau siejasi su
intelektu (pvz., neverbalinio samprotavimo gebéjimai, trumpalaiké girdimoji atmintis), kiti su
psichinés veiklos vykdymu ir reguliavimu (kitaip dar vykdomosiomis funkcijomis, kaip antai atsako

slopinimas).

Kai kurie i$ $iy gebéjimy jverciy siejosi su vaiky amziumi: vyresniems vaikams geriau sekési atlikti
atsako slopinimo (r = 0,35, p < 0,001), girdimosios atminties (r = 0,36, p < 0,001) ir neverbalinio
samprotavimo gebé¢jimy reikalaujanc¢ias uzduotis (r = 0,56, p < 0,001), tod¢l vertindami ekrany
reik§me pazintiniams geb&jimams kontroliavome vaiky amziaus kintamajj. Lyties skirtumai nustatyti
tik vertinty vaiky vizualiniy—motoriniy ir regimosios atminties gebéjimy srityje: mergaitéms geriau

sekési atlikti $ias uzduotis (U = 785,00, p < 0,001 ir U = 831,00, p < 0,001).

Pirmiausia analizavome ekrany naudojimo trukmés sgsajas su vaiky pazintiniais gebé¢jimais. 6.7
lenteléje pateikti rezultatai rodo, kad kuo ilgiau 611 mety vaikai buvo prie ekrany pramogy tikslais,

tuo jy girdimoji atmintis ir vizualiniai-motoriniai gebéjimai prastesni (ir atvirksciai).

Analizuodami rizikingg naudojimosi ekranais trukme vaiky pazintiniams geb¢jimams nustatéme, kad
6-11 mety amziaus vaikai, kurie buvo pramogy tikslais prie ekrany vidutinisSkai 2 val. ir daugiau per
dieng ir tie, kurie Sio laiko nevirSijo, pagal paZintinius gebéjimus nesiskiria. Tafiau 611 mety
amziaus vaikai, kurie buvo prie ekrany pramogy tikslais ne daugiau kaip 3 val. (tokiy yra 78), ir tie
kurie buvo vidutinikai 3 val. ir daugiau per dieng (tokiy yra 28), skiriasi pagal regimosios atminties
gebéjimus (U = 810,50, p = 0,043). Vaikai, kurie nevirSija 3 val. laiko prie ekrany, turi geresnius

regimosios atminties geb¢jimus.
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6.7 lentele. Ekrany trukmés (min) ir CIUS koreliacijos su paZintiniais gebéjimais kontroliuojant

vaiko amziy testavimo metu

Pazintiniai geb¢jimai
)
) ‘Q g . . ‘O 0 ) al . n :_)
2¢ |ER |z g |EE|e e E, &
= » 2= ~< D ES | X=> w 'S .2 177}
ES |F2,/ EEC | 8| E28 EE8 8
28 | 285 288 | 28| 228 288 585
5§ S29 S8 | E8| E2w %&u%sg
28 SJog sy | E8 | £yl B8y 2L 3
F3RraN mEg Mad IN | ODEQ| Oadq a.tc
Trumpalaiké girdimoji | -0,10 | 0,01 -0,24* | -0,05| 0,11 |-0,20*| -0,14
atmintis
Neverbalinio samprotavimo | 0,07 0,09 -0,04 0,02 0,03 0,00 0,08
gebéjimai
Vizualiniai motoriniai | -0,24 | -0,30 | -0,20* | -0,11| 0,05 |-0,24*| -0,08
gebéjimai
Regimoji atmintis -0,11 | 0,09 -0,19% 0,01 0,07 -0,08 -0,07

Pastaba. * p< 0,10, * p < 0,05

Toliau analizavome veikly internete sgsajas su vaiko pazintiniais gebéjimais. Radome, kad kuo

didesni yra vaiko neverbalinio samprotavimo gebéjimai, tuo dazniau jis jsitrauké j veiklas internete

veiklomis prie ekrany statistiSkai reikSmingai nesusije.

6.8 lentelé. 611 m. vaiky paZintiniy gebéjimy ir veikly prie ekrany koreliacijos (kontroliuojant vaiko

amziy)
Veiklos Veiklos Veiklos
mokymuisi socialinéms pramogoms
sgveikoms
Atsako slopinimas 0,06 0,12 0,05
Trumpalaiké girdimoji atmintis 0,10 -0,05 0,06
Neverbaliniai samprotavimo gebéjimai 0,27** 0,23* 0,09
Vizualiniai motoriniai geb¢jimai 0,08 -0,13 -0,06
Regimoji atmintis 0,09 -0,09 -0,16
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Pastaba. * p < 0,05, ** p < 0,01.
Testinio tyrimo duomenys leido aiskintis ilgalaike naudojimosi ekranus turin¢iais IT prietaisais
trukmés reikSme vaiky pazintinei raidai. 6.9 lenteléje pateikti rezultatai rodo, kad mazesni atsako
slopinimo gebéjimai siejosi su ilgesne laiko prie ekrany trukme ankstesniy tyrimo etapy metu ir

foninio TV daznumu.

Taip pat nustatéme, kad kuo vaikai pries dvejus ir trejus metus dazniau naudojosi ekranus turinciais
IT prietaisais neatsiklause, tuo jy girdimoji trumpalaiké atmintis prastesné (atitinkamai, r =—-0,45, p
= 0,004 irr=-0,36, p = 0,033).

6.9 lentelé. Ekrany laiko (min) ir TV kaip fono jverciy ankstesniais tyrimo etapais koreliacijos su

vaiky pazintiniais gebéjimais (kontroliuojant vaiko amziy testavimo metu, 2017 m. n = 34; 2018 m.

n=235,2019 m. n=32)

— = 2
S S S | o8| ol | o8
= -0 = -0 = -0 = N = N =3\
SE | §E SE |Sg|fg | Eg
ZE |2E |2E |RP&|Re |28
Atsako slopinimas 0,18 -0,42* | -0,40* |-0,28 | -0,45* |-0,04
Trumpalaiké girdimoji 0,03 -0,17 -0,14 | -0,09 |-0,32* |-0,08
atmintis
Neverbaliniai -0,01 0,04 0,13 -0,02 |-0,21 |-0,03
samprotavimo gebéjimai
Vizualiniai motoriniai 0,00 -0,10 -0,03 |-0,09 |-0,23 |0,19
gebéjimai
Regimoji atmintis 0,18 0,01 0,26 -0,05 | -0,13 0,15

Pastaba. * p< 0,10, * p < 0,05

Kadangi musy tyrime ekrany trukmé pramogoms susijusi su vizualiniais—motoriniais gebéjimais ir
girdimgja atmintimi, jvertinome ir $iy paZintiniy gebé¢jimy prognostinius veiksnius. 6.10 lenteléje
pateikti rezultatai rodo, kad geresn¢ vaiko girdimaja atmint] prognozuoja ne tik vyresnis vaiko

amzius, bet ir mazesné laiko prie ekrany trukmé pramogy tikslais.

Tuo tarpu vizualinius—motorinius gebéjimus prognozuoja tik vyresnis vaiko amzius, moteriska lytis

ir aukStesnis tévy iSsilavinimas, o ekrany trukmé prognostinés reikSmés neturi.
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6.10 lentelé. Daugianaré regresiné analizé prognozuojant 6—11 m. vaiky girdimgjq atmintj ir

vizualinius—motorinius gebéjimus

Veiksniai Girdimoji atmintis Vizualiniai-motoriniai
gebéjimai
S SE p S SE p

Vaiko amzius 0,47 0,19 <0,001 0,32 0,85 0,001
Vaiko lytis 0,00 0,63 0,972 -0,41 2,82 <0,001
Tévy iSsilavinimas 0,16 0,34 0,117 0,20 1,56 0,047
Ekrany trukmé pramogoms -0,23 0,01 0,033 -0,01 0,02 0,952
(min)

R2=0,22, F (4,95) =6,49,p < R2=0,25, F (4,96) = 16,81, p

0,001 < 0,001

Svarbiausios iSvados

1. Vaiky naudojimosi ekranus turinéiais IT prietaisais ilgesné trukmé turi neigiamos reik§més

vaiky paZzintinei raidai: 6-11 mety amziaus vaikams ilgiau biinant prie ekrany pramogy

tikslais, mazéja girdimosios atminties ir vizualiniai—-motoriniai gebéjimai, ir atvirksciai.

. Kuo ilgiau ikimokykliniame amziuje vaikai buvo prie ekrany ir kuo daugiau namie buvo

foninio TV, tuo prastesni vaiky atsako slopinimo (slopinamosios kontrolés) gebéjimai po

dviejy mety.

Naudojimosi ekranus turinéiais IT prietaisais pramogoms ilgesné trukmé prognozuoja

mazesn] ikimokyklinio amziaus vaiky bendrg raidos pasiekimy lygj net ir kontroliuojant kitus

susijusius sociodemografinius veiksnius.

. Mokyklinio amziaus vaiky naudojimosi ekranus turinciais IT prietaisais trukmé reik§mingai

susijusi su mokymosi motyvacija ir pasiekimais:

4.1. 6-10 mety vaikai, kurie prie ekrany pramogoms buvo daugiau nei 1 val. per diena, rodo
mazesnj norg mokytis, 0 Vaikai, kurie prie ekrany praleidzia 2 val. ir daugiau per diena,
turi mazesnius mokymosi pasiekimus.

4.2. Paaugliai (11-14 mety) rodo mazesnj norg mokytis, jei prie ekrany pramogy tikslais
praleidzia 2 val. ir daugiau per dieng, o mazesnius mokymosi pasiekimus — jeigu prie

ekrany praleidZia 3 val. ir daugiau per dieng.
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4.3. Mazesné laiko prie ekrany trukmé pramogy tikslais, didesnis fizinis aktyvumas ir moters
lytis prognozuoja didesnj vaiko norg mokytis ir geresnius mokymosi pasiekimus.

5. Vaiky naudojimosi ekranus turinéiais IT prietaisais pobtdis (veiklos prie ekrany) reik§mingai
susijes su vaiky raida, mokymosi noru ir pasiekimais:

5.1. Mazesnius savarankiSkumo, kalbinius ir jausmy pazinimo gebéjimus turintiems
ikimokyklinio amziaus vaikams tévai dazniau leido jsitraukti j pramogines veiklas prie
ekrany.

5.2. Mazesné 6-10 mety vaiky motyvacija mokytis susijusi su daznesnémis socialinémis
veiklomis ir pramogomis internete, 0 Zemesni 6—14 mety vaiky mokymosi rezultatai —
su daznesnémis veiklomis pramogoms internete.

6. Atskleista nuosekliy taisykliy dél ekrany naudojimo norui mokytis ir mokymosi pasiekimams
svarba: maziausig mokymosi motyvacijg ir maziausius mokymosi pasiekimus turi vaikai,
kuriy namuose néra nustatyty taisykliy arba jy nebuvo nuosekliai laikomasi ankstesniuose

raidos etapuose.

Klinikinis atvejis (1)

] vieno Lietuvos miesto Pedagoging psichologing tarnybg kreipési mokyklos vaiko gerovés komisija
dél 6-0s klasés mokinio specialiyjy ugdymosi poreikiy jvertinimo. Mokytojai pastebéjo, kad
berniuko mokymosi rezultatai per pastaruosius dvejus mokslo metus (ypa¢ karantino metu) labai
suprastéjo, berniukas nepasiekia Bendryjy programy pagrindiniy mokymosi dalyky patenkinamo

lygio, atsirado sunkumy susikaupti pamokose, labai suprastéjo mokymosi motyvacija.

[vertinus anamnezg, paaiSkéjo, kad berniukas mobiliuoju telefonu naudojasi visa laikg mokykloje,
grizes 1§ mokyklos, labai daznai ir naktimis iki pary¢iy. | mokykla eina neiSsimiegoj¢s, miego trukmé

neatitinka rekomenduojamos pagal amziy.

Atlikus vaiko pedagoginj—psichologin] vertinimg nenustatyta specifiniy mokymosi sutrikimy ar

negaliy, tac¢iau berniuko matematikos ir lietuviy kalbos pasiekimai buvo Zemesni bendraamziy.

Metams laiko berniukui buvo paskirtas specialusis ugdymas dél nepalankiy aplinkos veiksniy
(nuotolinio mokymosi pandemijos metu bei Seimyniniy aplinkybiy, kurios salygoja pernelyg gausy

naudojimasi ekranais). Mokykloje berniukui rekomenduota specialiojo pedagogo pagalba, tévai buvo
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konsultuojami atskirai ir jiems rekomenduota riboti stnaus naudojimosi ekranais trukme¢ pramogy

tikslais.

Atvykus berniukui pakartotiniam jvertinimui, mokymosi situacija nebuvo pasikeitusi, spragos
nejveiktos, ekrany laikas neapribotas. Seimai buvo paskirta kompleksiné pagalba bendradarbiaujant

su tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatoriumi.

Klinikinis atvejis (2)

I vaiky ir paaugliy psichologg 13 mety mergaités tévai kreipési 2021 m. ziemg. Tévus neramino, kaip
patys ivardijo, dukros priklausomybé nuo interneto: mergaité neprisijungdavo prie nuotoliniy
pamoky, nes neatsikeldavo rytais. Iki paryciy ji zZitirédavo serialus, net ir prisijungusi prie pamoky
tuo metu jsijungdavo Netflix arba Youtube. Mergaités akademinis pazangumas ir mokymosi

motyvacija smarkiai krito.

Pradinéje mokykloje ir penktoje klaséje ji buvo viena i$ geriausiai besimokanciy vaiky, lanké kelis
meninius ir sportinius biirelius, atsakingai ruo$davosi pamokoms. Tévai taip pat pastebéjo, kad dukra
atsiribojo nuo gyvo bendravimo su savo bendraamziais. Bendravimas su jais susiaur¢jo iki epizodiniy
susirasinéjimy socialiniuose tinkluose. Kadangi mergaités fizinis aktyvumas buvo minimalus, jai

pradéjo augti svoris, taip pat atsirado galvos skausmai, labai suprastéjo regéjimas.

Tévus itin neramino ir mergaités emocine buklé: pasireikSdavo dazni ir itin stipris pyk¢io priepuoliai,
kuriy metu ji rékdavo, Saukdavo, dauzydavo daiktus. Tévai pastebéjo, kad Siuos pykcio priepuolius
dazZniausiai 18Saukdavo jy pastangos riboti mergaités laikg prie ekrany, pvz., jdiegti tévy kontrolés
programéles arba paimti iSmanyjj telefong i§ jos. Laikui bégant ji iSmoko ,nulauzti kontrolés
programéles, i§laukdavo, kol tévai uzmigs ir tuomet paimdavo telefona, prisijungdavo prie interneto

1§ kity prietaisy.
Tévai pazymejo, kad mergaités sunkumai prasidéjo prie§ metus pirmojo karantino COVID-19

pandemijos metu. Vasara ir ankstyva ruden;j situacija Siek tiek pageréjo, kadangi mergaité dalyvavo

vasaros stovykloje ir 1,5 mén. mokési kontaktiniu biidu mokykloje. Rudenj, kai vél prasidéjo
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nuotolinis mokymas, mergaités probleminio interneto naudojimo pozymiai tik dar labiau sustipréjo.

Tuomet tévai ir kreipési pagalbos.

Besigilindami } mergaités sunkumy iStakas tévai, vaiky psichologo padedami, atpazino, kad galimai
probleminis ekrany naudojimas dukrai atsirado dar anksc¢iau, kuomet ji buvo pradinuké. Tuo metu
mergaités tévai daug dirbo ir ji daznai po mokyklos biidavo viena namie iki vélyvo vakaro. Kadangi
mergaité turé¢jo stiprig baime¢ likti viena namie, bandydami padéti dukrai tévai siilydavo jai
Hhukreipti® démesj zitrint TV arba zaidZiant telefoninius zaidimus. Tad skaitmeniniai prietaisai tapo

jrankiu reguliuoti emocijas.

Pati mergaité psichologo konsultacijos metu pripazjsta, kad jai sunku valdyti savo laikg prie ekrany.
Ji daug karty yra pazadéjusi sau pradéti mokytis ir nutraukti serialy zitir¢jimg, ta¢iau nesékmingai

(,»,atrodo, kad smegenys mangs neklauso). Labiausiai ja neramina mokykloje atsiradusios problemos.

Pradzioje dél miego triitkumo jai buvo sunku susikaupti ir i§laikyti démesj, po to pradéjo vengti daryti
namy darbus ir prisijungti | pirmasias pamokas, véliau atsirado Ziniy spragos. Mergaité susidurdavo
su nuolatinémis nesékmémis mokykloje, kas mazino mokymosi motyvacija, silpnino jos saviverte,
sukeldavo nerimg ir géda, o kaip priemong tvarkytis su S$iais jausmais ji naudojo ekranus.

Uzsisukdavo uzdaras ratas ir problemos tik gil¢jo.

llgalaikis ekrany poveikis vaiky fizinei ir psichikos sveikatai. Mokslinio projekto ataskaita, 2022



98

7. Literaturos saltiniai

AACAP American Academy of Child and Adolescent Psychiatry (2020). Screen time and children. :
https://www.aacap.org/AACAP/Families_and_Youth/Facts _for Families/FFF—
Guide/Children—And—Watching—TV—-054.aspx

Achenbach, & T.M., Rescorla, L.A. (2000). Manual for the ASEBA Preschool forms & Profiles: An

integrated System of Multi—-informant Assessment. Burlington, VT: University of Vermont

Research Center for Children, Youth and Families.

Achenbach, T. M., & Rescorla, L. A. (2010). Multicultural Supplement to the Manual for the ASEBA
Preschool forms & Profiles. Burlington, VT: University of Vermont Research Center for
Children, Youth and Families.

Aklin, W. M., Lejuez,C. W., Zvolensky, M. J., Kahler, C. W., & Gwadz, M. (2005). Evaluation of
behavioral measures of risk taking propensity with inner city adolescents. Behavior Research
and Therapy, 43, 215-228.

Australijos  vyriausybés rekomendacijos:  https://www.health.gov.au/health—topics/physical—

activity—and—exercise/physical—activity—and—exercise—quidelines—for—all—australians/for—

children—and—young—people—5—to—17—years

Baceviciene, M., Jankauskiene, R. & Emeljanovas (2019). A. Self—perception of physical activity
and fitness is related to lower psychosomatic health symptoms in adolescents with unhealthy
lifestyles. BMC Public Health, 19(980). https://doi.org/10.1186/s12889-019-7311-2

Brannigan, G. G., & Decker, S. L. (2018). Bender vizualinis ir motorinis geStalto testas, antrasis

leidimas: tyréjo vadovas. VU, Psichologinio konsultavimo ir mokymo centras.

Breidokiene, R., Jusieng, R., Urbonas, V., Praninskieng¢, R., & Girdzijauskien¢, S. (2021). Sedentary
Behavior among 6-14—Year—Old Children during the COVID-19 Lockdown and Its Relation
to Physical and Mental Health. Healthcare (Basel, Switzerland), 9(6), 756.
https://doi.org/10.3390/healthcare9060756

Caksen H. (2021). Electronic Screen Exposure and Headache in Children. Annals of Indian Academy
of Neurology, 24(1), 8-10. https://doi.org/10.4103/aian.AIAN_972 20

llgalaikis ekrany poveikis vaiky fizinei ir psichikos sveikatai. Mokslinio projekto ataskaita, 2022


https://www.aacap.org/AACAP/Families_and_Youth/Facts_for_Families/FFF-Guide/Children-And-Watching-TV-054.aspx
https://www.aacap.org/AACAP/Families_and_Youth/Facts_for_Families/FFF-Guide/Children-And-Watching-TV-054.aspx
https://www.health.gov.au/health-topics/physical-activity-and-exercise/physical-activity-and-exercise-guidelines-for-all-australians/for-children-and-young-people-5-to-17-years
https://www.health.gov.au/health-topics/physical-activity-and-exercise/physical-activity-and-exercise-guidelines-for-all-australians/for-children-and-young-people-5-to-17-years
https://www.health.gov.au/health-topics/physical-activity-and-exercise/physical-activity-and-exercise-guidelines-for-all-australians/for-children-and-young-people-5-to-17-years
https://doi.org/10.1186/s12889-019-7311-2
https://doi.org/10.3390/healthcare9060756
https://doi.org/10.4103/aian.AIAN_972_20

99

Canadian Paediatric Society DHTF, Ottawa, Ontario (2017). Screen time and young children:
Promoting health and development in a digital world. Paediatrics & Child Health, 22(8):461—
8.

Carson, V., Langlois, K., & Colley, R. (2020). Associations between parent and child sedentary
behaviour and physical activity in early childhood. Health Reports. 31(2), 3-10.
https://doi.org/10.25318/82—003—x202000200001—-eng.

Cook, F., Conway, L. J., Giallo, R., Gartland, D., Sciberras, E., & Brown, S. (2020). Infant sleep and
child mental health: a longitudinal investigation. Archives of Disease in Childhood, 105 (7),
655-660. https://doi.org/10.1136/archdischild—2019-318014

Council on Communications and Media (2016). https://www.aap.org/en/community/aap—

councils/council-on—communications—and—media/

Courage, M. L., Frizzell, L. M., Walsh, C. S., & Smith, M. (2021). Toddlers using tablets: They
engage, play, and learn. Frontiers in Psychology, 12:564479.

Fang, K., Mu, M., Liu, K., & He, Y. (2019). Screen time and childhood overweight/obesity: A
systematic review and meta—analysis. Child: Care, Health and Development. 45(5), 744-753.
https://doi.org/10.1111/cch.12701.

Gintiliené, G., Girdzijauskien¢, S., Cerniauskaité, D., Lesinskiené, S., Povilaitis, R., ir Paras, D.

(2004). Lietuviskas SDQ — standartizuotas mokyklinio amziaus vaiky “Galiy ir sunkumy
klausimynas”. Psichologija, 29, 88-105.

Goodman, R. (1997). The Strengths and Difficulties Questionnaire: A Research Note. Journal of
Child Psychology and Psychiatry, 38, 581-586.

Goodman, R. (2001). Psychometric properties of the Strengths and Difficulties Questionnaire.
Journal of the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 40(11), 1337-1345.
https://doi.org/10.1097/00004583-200111000-00015.

Goodman, R. (2005). www.youthinmind.com

Goodman, A., & Goodman, R. (2009). Strengths and Difficulties Questionnaire as a dimensional
measure of child mental health. Journal of the American Academy of Child & Adolescent
Psychiatry , 48(4), 400-403. https://doi.org/10.1097/CHI.0b013e3181985068

Halldorsdottir, T., Thorisdottir, 1. E., Meyers, C.C.A., Asgeirsdottir, B. B., Kristjansson, A. L.,
Valdimarsdottir, H. B., Allegrante, J. P.,& Sigfusdottir, I. D. (2021). Adolescent well-being

llgalaikis ekrany poveikis vaiky fizinei ir psichikos sveikatai. Mokslinio projekto ataskaita, 2022


https://doi.org/10.25318/82-003-x202000200001-eng
https://doi.org/10.1136/archdischild-2019-318014
https://www.aap.org/en/community/aap-councils/council-on-communications-and-media/
https://www.aap.org/en/community/aap-councils/council-on-communications-and-media/
https://doi.org/10.1097/00004583-200111000-00015
http://www.youthinmind.com/
https://doi.org/10.1097/CHI.0b013e3181985068

100

amid the COVID-19 pandemic: Are girls struggling more than boys? JCPP Advances, , 1,
e12027. https://doi.org/10.1002/jcv2.12027.

Hansen, B. H., Anderssen, S. A., Andersen, L. B., Hildebrand, M., Kolle, E., Steene—Johannessen, J.,
Kriemler, S., Page, A. S., Puder, J. J., Reilly, J. J., Sardinha, L. B., van Sluijs, E. M. F.,
Wedderkopp, N., Ekelund, U., & International Children’s Accelerometry Database (ICAD)

Collaborators (2018). Cross—Sectional Associations of Reallocating Time Between Sedentary
and Active Behaviours on Cardiometabolic Risk Factors in Young People: An International
Children's Accelerometry Database (ICAD) Analysis. Sports Medicine (Auckland,
N.Z.), 48(10), 2401-2412. https://doi.org/10.1007/s40279-018-0909-1

Henderson, M., Benedetti, A., Barnett, T. A., Mathieu, M. E., Deladoéy, J., & Gray—Donald, K.

(2016). Influence of Adiposity, Physical Activity, Fitness, and Screen Time on Insulin
Dynamics Over 2 Years in Children. JAMA Pediatrics, 170(3), 227-235.
https://doi.org/10.1001/jamapediatrics.2015.3909

Higienos institutas, 2021-09-29. Duomeny $altinis. Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema
(https://vssis.hi.lt).

Hoyniak, C. P., Bates, J. E., McQuillan, M. E., Staples, A. D., Petersen, I. T., Rudasill, K. M., &
Molfese, V. J. (2020). Sleep across early childhood: Implications for internalizing and

externalizing problems, socioemotional skills, and cognitive and academic abilities in
preschool. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 61(10), 1080-1091.
https://doi.org/10.1111/jcpp.13225

Husky, M., M., Otten, R., Boyd, A., Pez, O., Bitfoi, A., Carta, M. G., Goelitz, D., Kog, C.,
Lesinskiene, S., Mihova, Z., & Kovess—Masfety, V. (2018). Psychometric Properties of the

Strengths and Difficulties Questionnaire in Children Aged 5-12 Years Across Seven
European Countries. European Journal of Psychological Assessment, 36(1), 65-76.
https://doi.org/10.1027/1015-5759/a000489.

lyer, V., Enthoven, C., Klaver, C., Mulder, E., Soeterbroek, A, & leden van ‘Zicht op Buiten’ (2021).
Natuurlijk naar buiten! [Outdoors of course!]. TSG, 99(3):125-127. Dutch. doi:
10.1007/s12508-021-00310-1.

Jansen, E., Thapaliya, G., Aghababian, A., Sadler, J., Smith, K., & Carnell, S. (2021). Parental stress,
food parenting practices and child snack intake during the COVID-19
pandemic. Appetite, 161, 105119. https://doi.org/10.1016/j.appet.2021.105119

llgalaikis ekrany poveikis vaiky fizinei ir psichikos sveikatai. Mokslinio projekto ataskaita, 2022


https://doi.org/10.1002/jcv2.12027
https://doi.org/10.1007/s40279-018-0909-1
https://doi.org/10.1001/jamapediatrics.2015.3909
https://doi.org/10.1111/jcpp.13225
https://doi.org/10.1027/1015-5759/a000489
https://doi.org/10.1016/j.appet.2021.105119

101

Jusiene, R., Baukien¢, E., Breidokien¢, R. (2021). Risk of Behavioural and Emotional Disorders in
Lithuanian School Aged Children as Assessed with SDQ During the Second Lockdown due
to COVID-19. Psichologija, 64: 77-85. https://doi.org/10.15388?Psichol.2021.43

Jusiené, R., Breidokiené, R., Laurinaityté, 1., Pakalniskiené, V. (2021). Pradinio mokyklinio amziaus
vaiky veiklos internete ir kompulsyvus interneto naudojimas tévy pozitriu: ar ir kas keitési
karantino dél COVID-19 pandemijos laikotarpiu? Informacijos mokslai, 91, 136-151.
https://doi.org/10.15388/Im.2021.91.56

Jusiené, R., Laurinaityté, 1., Pajédiené, A., Praninskiené, R., Rakickiené, L., Urbonas, V. (2017).

Ikimokyklinio amziaus vaiky buvimas prie ekrany: kada tai tampa vaiky sveikatos rizikos

veiksniu? Sveikatos mokslai, 27 (6): 134-143. https://doi.org/10.5200/sm-hs.2017.109

Jusiené, R., Laurinaityté, 1., Pakalniskiené, V. (2020). Pradinio mokyklinio amziaus vaiky
kompulsyvaus interneto naudojimo psichosocialiniai veiksniai vaiky ir tévy vertinimu.

Psichologija, 61, 51-67. https://doi.org/10.15388/Psichol.2020.15

Jusien¢, R., Praninskiené, R., Petronyté, L., Breidokien¢, R., Laurinaityté, I., Rakickien¢,
L., Urbonas, V., Babkovskien¢, E., Vitké, L. Fizinés ir psichikos sveikatos veiksniai
ankstyvojoje vaikystéje: naudojimosi informacinémis technologijomis vaidmuo. Visuomengés
sveikata. Vilnius: Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos Higienos institutas.
ISSN 1392-2696. 2019, Nr. 1(84), p. 56-67.

Jusiené, R., Rakickiené, L., Breidokiené, R., & Laurinaityté, 1. (2020). Executive function and screen-
based media use in preschool children. Infant and Child Development, 29.

Jusiene, R., Urbonas, V., Laurinaityte, 1., Rakickien¢, L., Breidokiené, R., Kuzminskaité, M., &
Praninskiené, R. (2019). Screen Use During Meals Among Young Children: Exploration of
Associated Variables. Medicina (Kaunas, Lithuania), 55(10), 688.
https://doi.org/10.3390/medicina55100688

Keane, E., Kelly, C., Molcho, M., & Nic Gabhainn, S. (2017). Physical activity, screen time and the

risk of subjective health complaints in school-aged children. Preventive medicine, 96, 21-27.
https://doi.org/10.1016/j.ypmed.2016.12.011

Khazaal, Y., Chatton, A., Horn, A., Achab, S., Thorens, G., Zullino, D., & Billieux, J. (2012). French
validation of the Compulsive Internet Use Scale (CIUS). Psychiatric Quarterly, 83, 397—-405.
https://doi.org/10.1007/s11126-012-9210-x.

llgalaikis ekrany poveikis vaiky fizinei ir psichikos sveikatai. Mokslinio projekto ataskaita, 2022


https://doi.org/10.15388?Psichol.2021.43
https://doi.org/10.15388/Im.2021.91.56
https://doi.org/10.5200/sm-hs.2017.109
https://doi.org/10.15388/Psichol.2020.15
https://doi.org/10.3390/medicina55100688
https://doi.org/10.1016/j.ypmed.2016.12.011
https://doi.org/10.1007/s11126-012-9210-x

102

Kiss, O., Alzueta, E., Yuksel, D., Pohl, K. M., de Zambotti, M., Miiller—Oehring, E. M., et al. (2022).
The pandemic's toll on young adolescents: prevention and intervention targets to preserve
their mental health. J. Adolesc. Health 70, 387—-395. doi: 10.1016/j.jadohealth.2021.11.023

La Marra M, Caviglia G, Perrella R. (2020). Using smartphones when eating increases caloric intake
in young people: an overview of the literature. Front Psychol. 11:587886.

Moss S. Natural Childhood. UK: National Trust; 2012. 28 p.

Lejuez, C.W., Read, J.P., Kahler, C.W., Richards J.B, Ramsey, S.E., Stuart, G.L., Strong, D.R.,
Brown, R.A. (2002). Evaluation of a behavioral measure of risk taking: the Balloon Analogue
Risk Task (BART). Journal of Experimental Psychology: Applied, 8, 75-84.

Lissak G. (2018). Adverse physiological and psychological effects of screen time on children and
adolescents: Literature review and case study. Environmental research, 164, 149-157.
https://doi.org/10.1016/j.envres.2018.01.015

Liu, M., Wu, L., & Yao, S. (2016). Dose—response association of screen time—based sedentary

behaviour in children and adolescents and depression: a meta—analysis of observational
studies. British journal of sports medicine, 50(20), 1252-1258.
https://doi.org/10.1136/bjsports—2015-095084

MacPherson, L., Reynolds, E.K., Daughters, S.B., Wang, F., Cassidy, J., Mayes, L.C., Lejuez, C.W.
(2010). Positive and negative reinforcement underlying risk behavior in early adolescents
Prevention Science, 11, 331-342,

Madigan S, McArthur BA, Anhorn C, Eirich R, Christakis DA. (2020). Associations between screen
use and child language skills: A systematic review and meta—analysis. JAMA
Pediatr;174(7):665-75.

McArthur, B. A., Volkova, V., Tomopoulos, S., et al. (2022). Global Prevalence of Meeting Screen

Time Guidelines Among Children 5 Years and Younger: A Systematic Review and Meta—
analysis. JAMA Pediatrics, 176(4): 373-383. doi:10.1001/jamapediatrics.2021.6386
Meerkerk, G. J., van den Eijnden, R., Vermulst, A. A., & Garretsen, H. F. L. (2009). The Compulsive

Internet Use Scale (CIUS): Some psychometric properties. Cyberpsychology & Behavior, 12
(1), 1-6. https://doi.org/10.1089/cpb.2008.0181.
Miyake, A., Friedman, N. P., Emerson, M. J., Witzki, A. H., Howerter, A., & Wager, T. D. (2000).

The unity and diversity of executive functions and their contributions to complex “Frontal

Lobe” tasks: a latent variable analysis. Cognitive Psychology, 41(1), 49-100.

llgalaikis ekrany poveikis vaiky fizinei ir psichikos sveikatai. Mokslinio projekto ataskaita, 2022


https://doi.org/10.1016/j.envres.2018.01.015
https://doi.org/10.1136/bjsports-2015-095084
https://doi.org/10.1089/cpb.2008.0181

103

Nieswand, V., Richter, M., & Gossrau, G. (2020). Epidemiology of Headache in Children and
Adolescents—Another Type of Pandemia. Current pain and headache reports, 24(10), 62.
https://doi.org/10.1007/s11916-020—-00892—6

Portugal A.M., Bedford R., Cheung C.H.M., Gliga T., Smith T.J. (2021). Saliency—driven visual
search performance in toddlers with low-vs high-touch screen use. JAMA Pediatr; 175 (1):
96-97.

Pakalniskiené, V., Jusiené, R., Sebre, S.B., Wu, J.—L., Laurinaityté, I. (2020). Children’s Internet Use
Profiles in Relation to Behavioral Problems in Lithuania, Latvia, and Taiwan. International
Journal of Environmental Research and Public Health, 17. 8490; doi:10.3390/ijerph17228490

Peirce, J.W. (2007). PsychoPy — Psychophysics software in Python. J Neurosci Methods, 162(1-2):8-
13.

Peirce, J.W. (2009). Generating stimuli for neuroscience using PsychoPy. Front. Neuroinform. 2:10.

Prezioso, G., Suppiej, A., Alberghini, V., Bergonzini, P., Capra, M. E., Corsini, I., De Fanti, A.,
Fiumana, E., Fornaro, M., Marangio, L., Ricciardelli, P., Serra, L., Cordelli, D. M., Esposito,
S., & The Emilia—Romagna Headache Study Group (2022). Pediatric Headache in Primary
Care and Emergency Departments: Consensus with RAND/UCLA Method. Life (Basel,
Switzerland), 12(2), 142. https://doi.org/10.3390/Iife12020142

Rakickien¢, L. (2015). Pradinio mokyklinio amziaus vaiky vykdomosios funkcijos ir mokykliné
sékmé. Daktaro disertacija. Vilnius: Vilniaus universitetas.

Ravens—Sieberer, U., Kaman, A., Erhart, M., Devine, J., Schlack, R., & Otto, C. (2022). Impact of
the COVID-19 pandemic on quality of life and mental health in children and adolescents in
Germany. European child & adolescent psychiatry, 31(6), 879-889.
https://doi.org/10.1007/s00787-021-01726-5

Rhodes RE, Lim C. Promoting parent and child physical activity together: elicitation of potential
intervention  targets and preferences. Health Educ  Behav. 2018;45(1):112-123.
doi: 10.1177/1090198117704266.

Rodriguez—Ayllon, M., Cadenas—Sanchez, C., Estévez—Lopez, F., Muifioz, N. E., Mora—Gonzalez, J.,
Migueles, J. H., Molina—Garcia, P., Henriksson, H., Mena—Molina, A., Martinez—Vizcaino,
V., Catena, A., Lof, M., Erickson, K. 1., Lubans, D. R., Ortega, F. B., & Esteban—Cornejo, 1.
(2019). Role of Physical Activity and Sedentary Behavior in the Mental Health of

llgalaikis ekrany poveikis vaiky fizinei ir psichikos sveikatai. Mokslinio projekto ataskaita, 2022


https://doi.org/10.1007/s11916-020-00892-6
https://doi.org/10.3390/life12020142

104

Preschoolers, Children and Adolescents: A Systematic Review and Meta—Analysis. Sports
medicine (Auckland, N.Z.), 49(9), 1383-1410. https://doi.org/10.1007/s40279-019-01099-5
Roman—Viias B, Chaput JP, Katzmarzyk PT, Fogelholm M, Lambert EV, Maher C, Maia J, Olds T,
Onywera V, Sarmiento OL, Standage M, Tudor—Locke C, Tremblay MS; ISCOLE Research
Group. Proportion of children meeting recommendations for 24—hour movement guidelines
and associations with adiposity in a 12—country study. Int J Behav Nutr Phys Act. 2016 Nov
25;13(1):123. doi: 10.1186/512966-016-0449-8. PMID: 27887654; PMCID: PMC5123420.
Romero—Acosta, K., Canals, J., Herndndez—Martinez, C., Penelo, E., Zolog, T. C., & Doménech—
Llaberia, E. (2013). Age and gender differences of somatic symptoms in children and
adolescents*. Journal of mental health (Abingdon, England), 22(1), 33-41.
https://doi.org/10.3109/09638237.2012.734655

Samji, H.; Wu, J.; Ladak, A.; Vossen, C.; Stewart, E.; Dove, N.; Long, D.; Snell, G. Review: Mental
health impacts of the CO-VID-19 pandemic on children and youth-a systematic review.
Child Adolesc. Ment. Health 2021. https://doi.org/10.1111/camh.12501.

Saunders, T. J., & Vallance, J. K. (2017). Screen Time and Health Indicators Among Children and
Youth: Current Evidence, Limitations and Future Directions. Applied health economics and
health policy, 15(3), 323-331. https://doi.org/10.1007/s40258-016-0289-3

Scaglioni, S., De Cosmi, V., Ciappolino, V., Parazzini, F., Brambilla, P., & Agostoni, C. (2018).

Factors Influencing Children's Eating Behaviours. Nutrients, 10(6), 706.
https://doi.org/10.3390/nu10060706

Sheehan C, Harris JL Rudd Center for Food Policy and Obesity. Trends in television food advertising
to young people: 2014 update. [Accessed December 5, 2016]; Updated 2015.
http://www.uconnruddcenter.org/files/Pdfs/TVadstrendupdate2015_rev4-11-16.pdf.

Stroop, J. R. (1935). Studies of interference in serial verbal reactions. Journal of Experimental
Psychology, 18(6), 643-662.

Suchomlinov A. (2011). 1990 m. gimusiy vaiky fizinés buklés ypatumai, raidos takai ir veiksniai
augimo laikotarpiu. Daktaro disertacija, http://vddb.laba.lt/fedora/get/LT-eLABa—
0001:E.02~2012~D_20120302_090848-19121/DS.005.0.01.ETD.

Tepecik Boyiikbas, 1., Citak Kurt, A. N., Tural Hesapgioglu, S., & Ugurlu, M. (2019). Relationship
between headache and Internet addiction in children. Turkish journal of medical
sciences, 49(5), 1292-1297. https://doi.org/10.3906/sag—-1806-118

llgalaikis ekrany poveikis vaiky fizinei ir psichikos sveikatai. Mokslinio projekto ataskaita, 2022


https://doi.org/10.1007/s40279-019-01099-5
https://doi.org/10.3109/09638237.2012.734655
https://doi.org/10.1111/camh.12501
https://doi.org/10.1007/s40258-016-0289-3
https://doi.org/10.3390/nu10060706
http://www.uconnruddcenter.org/files/Pdfs/TVadstrendupdate2015_rev4-11-16.pdf
http://vddb.laba.lt/fedora/get/LT-eLABa-0001:E.02~2012~D_20120302_090848-19121/DS.005.0.01.ETD
http://vddb.laba.lt/fedora/get/LT-eLABa-0001:E.02~2012~D_20120302_090848-19121/DS.005.0.01.ETD
https://doi.org/10.3906/sag-1806-118

105

The Nature of Americans. A national initiative to understand and connect Americans and nature—
Study Findings [Internet]. USA: DJ Case and Associates; 2018. Available
from: https://natureofamericans.org/.

Tremblay M.S., Gray C, Babcock S, Barnes J, Bradstreet CC, Carr D, Chabot G, Choquette L,
Chorney D, Collyer C, Herrington S, Janson K, Janssen I, Larouche R, Pickett W, Power M,

Sandseter EB, Simon B, Brussoni M. Position Statement on Active Outdoor Play. Int J
Environ Res Public Health. 2015 Jun 8;12(6):6475-505. doi: 10.3390/ijerph120606475.
PMID: 26062040; PMCID: PMC4483712.

Tremblay, M. S., LeBlanc, A. G., Kho, M. E., Saunders, T. J., Larouche, R., Colley, R. C., Goldfield,
G., & Connor Gorber, S. (2011). Systematic review of sedentary behaviour and health
indicators in school-aged children and youth. The international journal of behavioral
nutrition and physical activity, 8, 98. https://doi.org/10.1186/1479-5868-8-98

Wansink B. From mindless eating to mindlessly eating better. Physiol Behav. 2010;100:454-463.

White, T.L, Lejuez, C.W., & de Wit H. (2008). Test—retest characteristics of the Balloon Analogue
Risk Task (BART). Experimental and Clinical Psychopharmacology, 16, 565-570.

World Health Organization. WHO Guidelines on physical activity and sedentary behaviour. Geneva:
World Health Organization; 2020.

Wu, J.CL., Sebre, S.B., Jusiené, R., PakalniSkien¢, V., Miltuze, A., Li, Y-F. Personal and Family
Sociodemographic Correlates of Types of Online Activities in School-Aged Children: a
Multicountry Study. Child Indicators Research (2021). https://doi.org/10.1007/s12187-021—
09805-4

Wu PC, Chen CT, Lin KK, Sun CC, Kuo CN, Huang HM, Poon YC, Yang ML, Chen CY, Huang
JC, Wu PC, Yang IH, Yu HJ, Fang PC, Tsai CL, Chiou ST, Yang YH. (2018), Myopia
Prevention and Outdoor Light Intensity in a School-Based Cluster Randomized Trial.
Ophthalmology. 125(8):1239-1250. doi: 10.1016/j.0ophtha.2017.12.011. Epub 2018 Jan 19.
PMID: 29371008.

Yong, R., Inoue, A., & Kawakami, N. (2017). The validity and psychometric properties of the
Japanese version of the Compulsive Internet Use Scale (CIUS). BMC Psychiatry, 17 (1), 201.
https://doi.org/10.1186/s12888—-017—1364-5.

Zhang Z, Adamo KB, Ogden N, Goldfield GS, Okely AD, Kuzik N, Crozier M, Hunter S, Predy M,
Carson V. (2021). Associations between screen time and cognitive development in
preschoolers. Paediatr Child Health. 27(2):105-110.

llgalaikis ekrany poveikis vaiky fizinei ir psichikos sveikatai. Mokslinio projekto ataskaita, 2022


https://natureofamericans.org/
https://doi.org/10.1007/s12187-021-09805-4
https://doi.org/10.1007/s12187-021-09805-4
https://doi.org/10.1186/s12888-017-1364-5

