Kaip sumazinti

rupesciy pries
mokslo metus?

Patikrinkite\V
vaiky sveikata
kuo anksciau®

Tai verta, nes: SVARBU. Vaiky ir pilnameciy mokiniy

MazZesnés eilés pas gydytojus sveikatg kasmet turi profilaktiskai patikrinti
jusy Seimos gydytojas ar vaiky ligy gydytojas,
taip pat gydytojas odontologas ar burnos
higienistas.

Saugiau - re€iau sergama virusinémis ligomis

Maziau streso ir skubos

Ka reikia zinoti apie Mokinio sveikatos pazymejimg?
Profilaktine vaiky ir pilnameciy mokiniy sveikatos patikra atliekama NEMOKAMAI.
Aktualu vaikams iki 18 mety amziaus ir pilnameciams mokiniams.

Mokinio sveikatos pazymeéjimas galioja vienerius metus nuo jo uzpildymo datos.
Naujas pazymejimas gali buti iSduotas dar nebaigus galioti ankstesniam pazymeéjimui.

Gydytojai jvertina vaiko psichomotorine raidg (iki 4

mety), regejima, klausa, atramos judamajj aparata,

psichikos sveikatos bukle, mitybos ir higienos

jgudzius, burnos sveikatg, pamatuoja ugj, Pasitikrinus -
svorj, arterinj kraujo spaudima, atlieka kitus pirmyn sustipréti!

reikalingus tyrimus. . . . B .
Daugiau laiko gamtoje, maziau prie ekrany

Vaika iki 16 mety turi lydéti vienas is tévy

Dazniau valgyti Sviezias darzoves,
arba atstovuy.

uogas irvaisius
Pazymejimas ugdymo jstaigoms matomas Daugiau grudintis ir vaikscioti
elektroniniu formatu. basomis
Pazymejime nurodoma, ar mokinys gali dalyvauti Bati atsargiems sauléje
ugdymo veikloje be apribojimuy, ar reikalingos

specialios rekomendacijos ir pirmosios pagalbos

priemones.
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