Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
Taikos pr. 76, Klaipéda

Klaipédos lopselio-darzelio ,,Atzalynas*

PanevéZio g. 3, Klaipéda

2022 m. |
15 DIENU PERSPEKTYVINIS
VALGIARASTIS

3 variantas

4-7 m.

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:30 iki 18:00 val.



1 3 variantas
Darzelis,
i 2022
PATVIRTINTA
Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2022 m. geguZés 23 d, jsakymu Nr. J - 39
{
1 savaité
Pirmadienis
Pusryéiai 8.30 val.
. " 4 - Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymal, g | richalai, g/ [ angliavandeniai, g Energiné verté, keal
Grikiy kr. ko%¢ TA 2.71 200 5,670 1,395 31,185 157,050
su neraf, al. 4.6 6 0,000 5,739 0,000 51,720
Sviesi duona su sviestu 1351 35/5 1,890 4,410 19,010 118,050
ir varskés siiriu 13,13 20 3,640 4,400 0,760 57,400
ArbatZoliy arbata nesald, 6.2 200 0 0 0 0
IS viso: 11,2 15,944 | 50,955 384,22
Pietlls 12.00 val,
) . Patiekalo maistiné verté, g gL
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandenia g Energiné verté, keal
*Bars&iai su pupelémis TA 1.7 150 3,019 3,218 17,079 100,620
ir jogurt. grieting 4.4 15 0,474 1,644 0,635 21,150
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Kiaulienos maltinukas T 3.1.8 80 18,530 8,542 5,445 172,055
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,620 0,081 14,823 65,610
**Darfoviy sal. su neraf, al, 12.2 50 0,833 4,063 | 0,784 47,266
*DarZovés 12.4 50 0,900 0,150 ! 3,350 14,700
 Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 ! 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 ! 13,700 55,000
I8 viso:| 28,406 18,398 | 71,571 541,817
Vakariené 15.30 val. (I variantas)
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga baltymai,l:n:li‘:l::lz:!:;m:_:ge&%ai dealei g Energiné verté, keal
Skryliai T 9.6 130 10,241 5,853 ! 44,645 313,858
T su grietings ir sviesio pad. 4.8 30 0,433 5,647 1,462 58,260
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I8 viso: 10,67 11,50 46,11 372,12
Vakariené 15.30 val. (II variantas)
Patiekalo pavadinimas Rp,Nr. | ISeiga bnltyma_ill;a“:'li‘:t:zl:?::tm::ge;:li deahil o Energiné verté, keal
Vargkés spyglivkai T 7.6 150 18,010 10,037 | 31,653 289,825
su grietings ir sviesto pad. 4.8 30 0,433 5,647 | 1,462 58,260
ArbatZoliy arbata nesuld, 6.2 200 0 0 i 0 0
IS viso: 18,44 15,68 | 33,12 348,09
(I variantas) I% viso (dienos davinio): 50,28 168,63 1298,16
_———— (Il variantas) 1% viso (dienos davinio): 58,05 mjﬁﬁﬂq\\ 155,64 1274,12
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2 ’ 3 variantas

Darielis,
2022
1 savaité
Antradienis
Pusrytiai 8.30 val.
: i R Patiekalo maistiné verté, g
P I L N2,
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Sslymatg | itislal g saghevandssial Energiné verté, keal
Penkiy javy dr. ko$e T 2.6 200 7,410 3,865 27,163 207,650
su sviestu 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Duoniukai arba traputiai 13.4 10 0,84 0,24 ¢ 8.02 36,9
su vwogiene / demu 4,17 20 0,060 0,000 14,920 56,400
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
13 visa: 8,366 10,713 50,167 360,47
Pietiis  12.00 val.
. ; . Patickalo maistiné verté, g ;
P; 1 y . Nr. &, 1
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I¥eiga Baltgmai.z | vidbalal, g1] saglisvend - Energiné verté, kea
*Kopiisty srb. su bulvémis TA 1.16 150 1,255 3,135 8,581 62,440
Ruginé duona idd 30 2,31 0,42 15,75 65,4
Tro3kinta vitiena T 324 70/50 22,707 11,447 7,302 209,340
Virtos kr, TA 11.2 80 3,636 1,055 23,450 112,624
*DarZoviy sal. su jog. 12.1 50 0,762 0,594 . 1,861 14,155
*DarZovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
B visor| 32,434 17,137 76,739 544,675
Vakariené 15.30 val. 5
" 3o - Patickalo maistiné verts, g
ka , Nr. E i rté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Balfymai,g | ricbalai, g| sngliavandealalg nerginé verté, keal
Omletas su varkke T 10.2.3 110 14,721 L7 5 2,299 266,228
Sviesi duona 13.2 30 1,590 0,240 | 16,260 69,300
*DarZovés . 12.4 50 0,900 0,150 ! 3,350 14,700
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 | 0 0
I viso:] 17,211 22,507 21,909 350,228

I§ viso (dienos davinio): 58,011 50,357 148,815 1255,373

T ~ tauscjantis

»¥" - paZymétus patickalus rekomenducjarna patiekti aiskiru maitinimu
A - augalinis
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3 3 variantas
Darzelis,
2022

1 savaite
Trediadienis
Pusryfiai 8.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Heiga : Pane{(alo m‘mstme vet.*té, £ - Energiné verts, keal
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g
MieZiniy kr. ko TA 2111 200 4,680 0,630 31.950 136,150
su neruf. al, 4.6 6 0.000 5,739 0,000 51,720
Duiniukai / trapudiai su lydyt
vy TR D0 | jmas | 1850 3,660 4,626 13,230 107,617
Afatigliy orbata su titving 63 | 200 0,049 0,028 0,644 2,170
(I‘icmid,)
*Vaisiai 12.5.1 120 0.864 0,336 16,440 66,000
1§ viso: 9,253 11,359 62,264 383,687
Pietas  12.00 val.
A . . : Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekal . Nr. £ . ]
atiekalo pavadinimas Rp. Nr, | I3eiga baltymai, g | riebalal, g | angliavandeniai, 5 Energiné vertd, keal
¥Ryziy kr. stb. su pomidorais TA | 1.21 150 1,286 3,301 11,683 77,110
ir jogurt. grietiné 4.4 135 0,474 1,644 0,635 21,150
Ruginé duona 13.1 30 2.31 0,42 15,75 65,4
Jautienos befstrogenas T 3.4.3 70730 23,405 16618 4,643 258,840
Bulvig ko&e T f1.1.1 80 1,929 2,853 14,337 . 89,790
**Darzoves 12.4 80 1.440 0.240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vandun 6.1 200 1 0,000 0,000 0,005 0,016
IS viso:] 30,844 25,076 52,413 535,826
Vakariené 15.30 val,
. o . ¥ Patiekalo maistiné verté, g . .
. Nr, e i rté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga baltywiai, ¢ | ricbalal, g | angavandeniai,g Energiné verts, ke
Sklind#iai 9.7 150 10,258 14,074 39.083 353315
$u jogurto ir uogienés pad, 4.21 30 1,343 (3,793 6,126 35,966
ArbalZoliy arbaia nesald. 6.2 200 Q 0 0 0
18 viso: 11,601 14,867 45,209 389,281
I8 viso (dienos davinio): 51,698 51,302 159,886 1308,764

Direktore
A \ L - 7 :
o \RUSA Zemquliony

\ w4

T - tausujantis
A - angalinis

M- padvanélus patiekalus rekomenduojama patiekti aiskinn maitinimu
W - rebanenduojama rinkts pagal seeonifkumg



4 3 varianias

Darselis,
2022
§
f
1 savaite !
Ketvirtadienis
Pusrytiai 8.30 val. i
” " 5 " Patickalo maistiné verté, g =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga et sicbaial. 2] aoEihvanisaict Energiné verté, keal
Kiaudiniy ko%e T 10.3 100 11,077 10,243 | 2313 146,430
Z. zirneliai (konserv.) 12.4.9 50 1,950 0,200 9,540 41,750
ir grietine 4.2 10 0,240 3,000 0,310 29,300
Sviesi duona su'sviestu 13.1.1 25/5 1,360 4,330 ! 13,590 94,950
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 ! 0 0
18 viso: 14,627 17,773 | 25,953 312,43
Pietiis  12.00 val,
" heid i Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Keiga baltymai, g | ricbalsi, g|| angliavandeaial, 5 Energiné verté, keal
"‘Zimiq sth, TA 1.10 150 3,675 3,228 | 15,699 100,120
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Kalakutienos maltinukas T 333 80 19,663 5457 | 4,860 146,120
Virtos kr, TA 11.2 80 3,636 1,055 ! 23,450 112,624
**Darzoviu sal. su neraf, al. 12.2 50 0,833 4,063 0,784 47,266
**DarZovés 12.4 50 0,900 0,150 | 3,350 14,700
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0 0 . 0,05 0,016
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
I3viso:| 30,904 10,590 76,809 493,964
i
Vakariené 15.30 val. ;
s " - Patiekalo maistiné verté, g )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga baltymat, g | ricbalal, g]]_angliavandenial Energiné verte, keal
Bulviy kodé su morkomis TA 1114 200 3,480 0,264 | 31,572 135,240
su kiaul. ir grietinés pad. 4.24 45 6,025 7,907 ! 1,189 98,940
Kefyras 6.8 150 5,100 3,750 7,350 90,000
. I8 viso:| 14,605 11,921 | 40,111 324,18
IS viso (dienos davinio): 60,136 40,284 142,873 1130,574
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5 3 variantas
Darzelis,
2022

1 savaiié
Penktadienis

Pusryfiai 8,30 val.

s it g Patiekalo maistiné verté, g . -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga baltymai, g | riebalsi, g | angliavandenial, g Energiné verié, keai
Ryziy kr. kose T 2.13 200 6.595 3,355 39,460 207,650
su svigsiu 4.1 8 0.056 6,608 0,064 59,520
Dusniukai / trapudiai 13.4 15 1,260 0,360 12,300 §5,350
su marky uziepéle A 13.2.1 25 (1,402 3,578 3,287 42,845
ARBA avokado uZtepéle A 13.2.6 25 0,399 5,563 1,338 56,928
ArbatZoliy arbata nesald, 6.2 260 0 0 0 0

*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
(iu morky witepdle) 18 visa: 8,889 14,125 66,071 409,365

(s avokado wliepéle) I8 viso: 8,886 16,110 64,122 423,448

Pietas  12.00 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Keiga : Pane%«alo m'a Sl vet:te, £ o Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g

* o1 8 1 - vl i .“’ e
TBuInq stb. su kiaul, kukuliukais 118 120130 6,052 5,896 9,095 111,190
Ruging ducna 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Zuvies kukulis T 362 90 17,645 9,874 10,549 - 198,314
Bulviy kote T LB} 80 1.929 2,853 14,337 89,790
**Darfovés 12.4 100 1,800 0,300 6,700 29.400
Pagardintas stalo vauduo 6.1 200 0 0 0,05 0,016

IS viso:| 29,736 19,343 56,481 494,110

Vakariené 15.30 val,
Patiekalo maistiné verté, g

iekalo pavadini CNr | T - et Energiné verté, keal
SHSME (BRI i P baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g £ :
MZ“"L‘;‘"’“"“ susviesiolrgrielines | g4 | 20000 | 8458 12,085 57,302 378,810
r\ﬁ x
Arbatzoliy arbata nesald, 6.2 200 0 Y 0 0
18 viso: 8,458 12,088 57,302 378,81 :
(su moray witepdle ) 18 viso (dienos davinio): 47,083 458,583 179,854 1282,285
) (s avokads witepele) 18 viso (dienos davinio): 47,080 47,838 177,908 1296368
Direktors
Rasa Zemg:. ;-
s
(B

T « tuuscjantis
A~ augalinis

WX - padyedtus paiivkalus rekomendoojama patiekti atsking maitinimu
W peleomenduojama rinkiis pagal seroni¥kung



6 3 variantas
Darielis,
2022
2 savaité
Pirmadienis
Pusrytiai 8.30 val. (I variantas)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ideiga s Patle?talo maisting vex:té, £ e Tamphtras;
baitymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Varskés pudingas T 7.7 150 21,617 15,858 23,064 323,719
su trinty uogy pad. su bananais 4.18.1 35 0,383 0,161 5,790 22,960
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I8 viso: 22,00 16,019 28,854 346,679
Pusrytiai 8.30 val. (II variantas)
: o g ; Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Deiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Omletas T 10.2 100 12,044 14,352 9,195 212,840
Sviesi duona su sviestu 13:1.1 20/4 1,088 3,464 10,872 75,960
**Darfovés 124 50 0,900 0,150 3,350 14,700
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0! 0 0
IS viso:| 14,032 17,966 23,417 303,50
Pietiis  12.00 val, |
: o " Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Ty paeaiising Bp 25 | Meign baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Daroviy sult, su mak. TA 13 150 1,389 3,117 9,950 71,150
Ruginé duona 13,1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Plovas su kiauliena T 3.1.12 150/50 17,646 16,032 34,305 341,900
*DarZoves 124 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0.000 0,000 0,005 0,016
18 viso:| 22,785 19,809 65,37 501,986
Vakariené 15,30 val.
: - N Patiekalo maistiné verts, g Energiné verte,
Futhctate ilorwibitass B Bt Ielpn baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Bulviy puselés TA 11.5 150 4,006 6,188 36,606 215,040
**DarZavés 124 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Kefyras 6.8 150 5,100 3,750 7,350 90,000
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I8 viso:| 10,870 10,424 63,746 385,740
(1 varianitas) I8 viso (dienos davinio): 55,655 46,252 157,970 1234,405
{ Il variantas) 1§ viso (dienos davinio): 47,687 48,199 152,533 1191,226

- pazymeétus paticklaus rekomenducjama patiekti atskiru maitinimu
»**" « rekomenduojama rinktis pagal sezoniskunig
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3 variantas

Darselis,
2022
2 savaité
Antradienis
Pusry&iai 8.30 val.
e " Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
J:
Patisialo prsadinimas Hp By, Ielga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
AviZiniy dr. kodé T 2.1 200 8,706 5,195 29,211 191,590
su sviestu 4,1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Sausugiai 14.2 30 3,300 0,540 19,590 94,200
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
I§ viso:| 12,638 12,567 59,825 389,31
Pietiis  12.00val,
- : . Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,
Eikinbgeoinion | Hpdl, | SO0 et g | angliavandeniai, g keal
*Trinta bulviy-marky ir
siidonifiy lofoyarh. TA 1.4.6 150 3,577 4,32; 18,570 126,691
sun skrebudiais TA 13.3 10 1,747 3,800 10,320 53,066
Vistienos maltinukas T 3.2.6 80 20,712 5,797 5,947 148,050
Virtos kvietinés Bulgur kr TA 1A T 80 3,840 0,416 24,320 109,440
ARBA kvietinés Kuskus kr. TA 11.2.8 80 5,120 0,240 28,960 150,400
**DarZoviy sal. su neraf. al, 12.2 50 0,833 4,063 0,784 47,266
**DarZovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
I8 viso (su Bulgur kr.):| 31,609 18,547 63,296 499,229
I8 viso (su Kuskus kr. ):| 32,889 18,371 67,936 540,189
i
Vakariené 15.30 val. i
" : Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Ry e - baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
Mbcatonat o btk Kimil, 815 | 125175 | 15,189 10,348 38,838 311,780
grietinés ir pomidory pad. T |
**Darzovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0! 0 0
IS viso:| 16,089 10,498 42,188 326,480
18 viso (dienos davinio su Bulgur kr. ): 60,336 41,612 165,309 1215,019
I¥ viso (dienos davinio sw Kuskus kr. ); 61,616 41,436 169,949 1255,979

i!l

- pazymétus patieklaus rekomenducjama patiekti atskiru maitinimu

**" - rekomenduojama rinktis pagal sezonifkuma

. Direk //éff

Aurate Grub]iayxkxene

T - tausojantis

A - angalinis




8 3 variantas
Darelis,
2022
2 savaité
Tretiadienis
Pusrytiai 8.30 val.
§ .. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verts,
Fatiekslo pavadinimas Bp-Nr. Tsigs baltymai, g | riebalai, g angliavandenial, g keal
Grikiy kr. ko$e T 1% 200 8,730 3,645 35,595 207,450
su sviestu 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Sviesi duona su 13.2 30 1,590 0,240 16,260 69,300
su pupeliy uztepéle TA 13.2.2 20 1,491 3,115 4,483 47,220
ArbatZoliy arbata Id 6.2 200 0 0! 0 0
I$ viso:| 11,867 13,60 56,402 383,49
Pietiis  12.00 val,
. - . Patiekalo maistiné vertg, Energineé verte,
Foutlgloila pavadisimes Mpohe | D baltymai, g | riebalai, g angliavagndeniai, g keal
*Baritiai su bulvémis TA 1.6 150 1,607 3,122 12,479 83,220
ir jogurt, grieting 4.4 15 0,474 1,644 0,635 21,150
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Jautienos kukuliai T 3.4.6 80 13,932 9,902 11,018 198,321
Bulvig ko¥é T 11.1.1 80 1,929 2,853 14,337 89,790
**DarZoviy sal. su jog. 12.1 70 1,031 0,774 2,573 18,970
*Darfovés 124 30 0,540 0,090 2,010 8,820
|Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12:5.1 120 0,864 0,336 16,440 ) 66.000
I8 viso: 22,69 19,141 75,25 551,687
Vakariené 15.30 val. f
& 5y 7 Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Fafiokalo payadinbaias RpHY. | Teigi baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Lietiniai . 9.1 120 9,091 11,562 33,444 298,768
su jogurto ir uogienés pad. 4.21 30 1,343 0,793 6,126 35,966
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0! 0 0
I viso;| 10,434 12,355 39,570 334,734
I§ viso (dienos davinio): 44,988 45,104 171,219 1269,911

.",)[F('l(,".'"(

Rasa Zemguliene

W = paZymétus patieklaus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu T - tausojantis
¥ - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskumg A -augalinis




g 3 variantas
Darzelis,
2022
2 savaité
Ketvirtadienis
Pusrytiai 8.30 val.
: " Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Ratickalo pavadinimas Repe e Heign baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kukuriizy kr. ko¥¢ T 2.17 200 6,067 2,745 29,407 166,880
su sviestu 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Strio lazdele 13.7 40 8,400 11,200 0,800 138,000
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0! 0 0
13 viso:| 14,523 20,553 30,271 364,4
Pietiis  12.00 val.
" . 2 Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Putlckalo payadiniinns Bp.Nr, | eiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Agurking stb. su perl. kr. TA 1.19 150 1,690 3,269 13,572 85,890
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Tro¥kinta kalakutiena T 3.33 60/40 18,190 10,079 3,403 174,850
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,620 0,081 14,823 65,610
**DarZoviy sal, su neraf. al. 12,2 50 0,833 4,063 0,784 47,266
**Darzovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
18 viso:| 26,407 18,398 68,127 519,732
|
Vakariené 15.30 val. i
= . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Tticlkalo pevadinirns b B baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Virti varSkediai T 7.5 150 21,03 11,025 33,775 342274
su jogurto pad. (sald.) 4.20 30 1,667 1,000 3,934 31,520
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 01 0 0
18 viso: 1,667 12,025 37,709 373,794
18 viso (dienos davinio): 42,597 50,976 136,107 1257,926
, 5/
// o K QALK 6-—2:
/ // &
| ) D, 1 } [,{ fore
\\ O Rasa 7oy
\ p h 7T j 1€7 1¢
/A g
&/ Direktore” /“ ﬁ
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S rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkumg A - augalinis




10 3 variantas
Dayzelis,
2022
2 savaité
Penktadienis
Pusrytiai 8.30 val.
fak - ; Patiekalo maistiné vert¢, g Energine verte,
Paiskaio pavadinine Rp. Nr. Helge baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
MieZiniy kr, ko¥é¢ TA 2,111 200 4,680 0,630 31,950 156,150
su neraf. al. 4.6 6 0,000 5,739 0,000 51,720
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 30/4 1,618 3,544 16,292 99,060
ir ferm. siiriu 13.5 15 3,150 4,200 0,300 51,750
ArbatZoliy arbata nesald, 6.2 200 0 0! 0 0
I8 viso: 9,448 14,113 48,542 358,680
Pietds 12.00 val. i
’ " i Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Eativkale payadinimms Ry Nr. | Heigd baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Bulviy srb. su mieZ. kr. TA 1.9 150 1,419 3,158 10,765 76,060
ir kiaulienos kukuliukais T 3.1.6 18 4,165 1,766 0,274 33,340
IRuginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Kepta Zuvis (riebi) T 3.6.1.1 75 18,565 14,766 2,720 210,634
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,620 0,081 14,823 65,610
*DarZovés 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
|Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I8 viso:| 30,383 20,767 66,137 540,58
Vakariené 15.30 val.
. : B Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Fatiskala Pkl e Ro-Ne. | Tieigs baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Pieni¥ka kr. srb. T 1.3.1 200 7,095 8,240 22,430 188,200
ARBA Pieni¥ka'mak. srb. T 1.3.2 200 6,920 3,560 22,020 150,200
- s r i i
fgf‘fj‘ Shomaskeviesn- BvaNS| e |oatens | aoe 8.49 16,878 156,990
(su peniska kruopy sriuba) 18 viso:| 11,457 16,736 39,308 345,190
(su peniska makarony sriuba) 1§ visos| 11,282 12,056 38,898 307,190
(su peniska kevopy sriuba) 18 viso (dienos davinio): 51,288 51,616 153,987 1244,450
( su peniska makarony sriuha) 18 viso (dienos davinio): 51,113 46,936 153,577 1206,450
Dire km//?;

W = paZymétus patieklaus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
L ¥* - rekomenduojama rinktis pagal sezonidkumg
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3 variantas

Darselis,
2022
3 savaité
Pirmadienis
Pusrytiai 8.30 val,
: p g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Reiga baltymai, g ricbalai, g| angliavandeniai, 5 tieal
AviZiniy kr. ko%é T 2.4 200 10,296 5,654 | 33,638 216,480
Su sviestu 4.1 8 0,056 6,608 | 0,064 59,520
Duoniukai / trapudiai su dZemu 13.4.2 10/15 0,990 0,390 15,700 68,850
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso:| 11,342 12,652 49,402 344,850
Pietiis 12.00 val,
. . g Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,
Putiekalo pavadintoins Rl | Beigs baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
*Pupeliy stb. TA 1.12 150 4,178 2,298 17,126 95,880
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Kiaulienos gulinfas T 3.14 75/45 21,813 15,437 5,784 247,210
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,620 0,081 14,823 65,610
**DarZovés 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
IS viso:] 32,081 18,756 72,548 552,636
Vakarien¢ 15.30 val. (I variantas
s - ; Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Bp-Nr. | Delgs baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Pica su viftiena 9.14 80/80 20,919 12,9101 47,371 372,135
Arbat¥oliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 | 0 0
18 viso:| 20,919 12,910 47,371 372,135
Vakariené 15.30 val. (II variantas)
b Patiekalo maistiné verte, g Energiné verts,
Patickalo pavadininias Bp:Nr. | Heiga baltymai, g | riebalai, ‘g angliavandeniai, g keal
SklindZiai su obuoliais 9.8 120 9,519 12,0251 37,466 319,970
su jogurto ir uogienés pad. 4.21 35 1,522 0,897 | 7,736 43,723
ArbatZoliy arbata nesald, 6.2 200 0 0 | 0 0
¥ viso:| 11,041 12,922 45,202 363,693
(1 variantas) 1§ viso (dienos davinio): 64,342 44,318 169,321 1269,621
54,464 44,330 167,152 1261,179

(I variantas) I3 viso (dienos davinio):

T - tausojantis
A - augalinis
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12 3 variantas
Darzelis,
2022
3 savaité
Antradienis
Pusryliai 8.30 val,
" - .y Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Ne. | Tieigs baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
Kvietiniy kr, ko¥e T 2.9 200 7,985 2,855 i 35,015 187,450
su sviestu 4.1 8 0,056 6,608 | 0,064 59,520
Sviesi duona su 13.2 30 1,590 0,240 | 16,260 69,300
su pupeliy uZtepéle TA 13.2.2 25 2,199 3,168 | 6,459 56,580
ARBA avokado uitepéle A 13.2.6 25 0,399 5,563 | 1,338 56,928
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
(su pupeliy uitepele) 18 viso:| 11,830 12,871 57,798 372,850
(su avokado witepéle) T viso:| 10,030 15,266 52,677 373,198
Pietiis  12.00 val, i
3 o . Patiekalo maistiné verts, g Energiné verte,
Patickalo prvadinimes Bp.Nr, | Dheign baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
Bariiai su bulvémis TA 1.6 150 1,607 3,122 12,479 83,220
ir jogurt. grietine 4.4 15 0,474 1,644 0,635 21,150
Ruginé duona 13.] 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Vistienos kukulis T 3235 70 19,817 2,909 5,092 115,570
Trosk, ryZiy kr. TA 11.2.5 80 2,031 2,533 | 21,450 111,470
**DarZoviy sal. su neraf. al, 12.2 80 1,309 6,669 | 1,232 76,798
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12:5:1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
I8 viso:| 28,268 17,577 70,343 528,62
Vakariené 15.30 val,
; " i Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Bp.Ne. | Deiga baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
Makaronai su trosk. vi¥t.pad, T 8.1.2 125/50 17,245 5,396 | 45,938 299,780
**DarZzovés 124 30 0,540 0,090 2,010 8,820
Kakava su pienu (sald.) 6.7.1 200 3,610 2,713 11,338 82,850
1§ viso:| 21,395 8,199 59,286 391,45
(su pupeliy uitepéle ) 1§ viso (dienos davinio): 61,493 38,647 187,427 1292,924
59,693 41,042 182,306 1293,272

(su avokado u¥tepele) 1% viso (dienos davinio):

- paZymétus patickalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
- rekomenduojama rinktis pagal sezoni¥kumg
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13 3 variantas
Darzelis,
2022
3 savaité
Trediadienis
Pusrydiai  8.30 val,
% - Patickalo maistiné verte, g Energiné verté,
Byl gontiHa Rp.Nr. | Wik baltymai, g | riebalai,'g | angliavandeniai, g keal
Penkiy javy dr. kosé T 2.6 200 7,410 3,865 27,163 173,519
su sviestu 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 30/4 1,618 3,544 16,292 99,060
ir ferm. siiriu 13.5 15 3,150 4,200 0,300 51,750
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
viso:| 12,23 18,217! 43,819 383,849 |
Pietus  12.00 val.
" s & . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Wi X | g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Darzoviy srb. TA 1.15 150 1,938 3,171 | 12,078 78,220
ARBA Trinta darZoviy srb. TA 1.4.4 150 2,172 3,230 | 11,667 77,600
su skrebudiais TA 13.3 10 1,747 3,800 ! 10,320 53,066
Jautienos ir kiavlienos maltinukas| 3.5.4 80 15,835 9,431 | 5,460 171,441
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,620 0,081 | 14,823 65,610
**DarZoviy sal. su jog. 12.1 70 1,031 0,774 2.573 18,970
**DarZovés 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
Pagardintas stalo vanduo VI 1 200 0 0 0,05 L 0,016
*Vaisiai 12.5:1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
1§ viso:| 23,035 17,593 61,744 453,323
Vakariené¢ 15.30 val.
: " ; Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymal, g | riebalai, g| angliavandeniai, g s
Pieniska kr. stb. T 131 150 5,532 6,378 18,958 151,660
ARBA Pienika mak. srb. T 132 200 6,920 3,560 22,020 150,200
Sviesi duona su sviestu 13.11 30/6 1,632 5,196 16,308 113,940
ir vardkeés siiriu 13.13 15 2,730 3,300 0,570 43,050
( su peniska kruopy srivba) 18 viso:| 9,894 14,874 35,836 308,650
( su peniska makarony srivba) I viso:| 11,282 12,056 38,898 307,190
( su peniska kruopy sriuba) 13 viso (dienos davinio): 45,163 50,684 141,399 1145,822
su peniska makarony sriuba) IS viso (dienos davinio); 46,551 47,866 144,461 1144,362
N

o T

bliauskiene”
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14 3 variantas
Darzelis,
2022
3 savaite
Ketvirtadienis
Pusrytiai 8.30 val.
" 4o R Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekal . Nr,
abslia gl e Rp, NE. | Theiga baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
Kiauginiy kogé T 10.3 100 11,077 10,2431 2,513 146,430
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 30/6 1,632 5,196 16,308 113,940
7. #imeliai / kukurtizai (konserv.) | 12.4.9 30 1,170 0,120 5,670 25,050
ArbatZoliy arbata nesald, 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I viso:| 14,743 15,895 40,931 351,42
Pietiis 12,00 val.
N 5 1 i Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas g, | Meig baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
R *Zirniy srb. TA 1.10 150 3,675 3,228 15,699 100,120
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Plovas su kalakutiena T 3.3.6 140/50 16,902 14,703 33,575 323,590
*DarZovés 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
Bviso:| 24,327 18,591 70,389 512,646
Vakariené¢ 15.30 val. (I variantas)
: : . Patickalo maistiné verts, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga baltymal, g riebalai, g] angliavandenizi g Teal
Bulviy koge T 1111 200 4,688 7,492 | 35,108 224,240
Kiaul. ir grietinés pad. 4.24 45 6,025 7,907 1,189 98,940
*DarZovés 124 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Sausudiai 14.2 15 1,650 0,270 9,795 47,100
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I viso:| 13,263 15,819 49,442 384,98
Vakariené¢ 15.30 val. (Il variantas)
- . . . Patiekalo maisting verte, g Energiné verté,
Patickalo prindinimas Rps n. | Belge baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
DarZoviy trodkinys TA 25 200 3,279 5,289 | 26,976 158,810
*DarZovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 35/5 1,890 4,410 19,010 118,050
Natiir. jogurtas 13.11 125 3,125 3,750 4,583 66,375
su trinty uogy pad. 4.18 35 0,293 0,183 3,309 12,833
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I8 viso: 9,487 13,7821 57,228 370,768
(I variantas) 1§ viso (dienos davinio): 160,762 1249,046
(I variantas) 1% viso (dienos davinio): 168,548 1234,834
% <\ //[Z\ 7.
! Direktofs J
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3 variantas

Darielis,
2022
3 savaité
Penktadienis
Pusry¢iai 8,30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IBeiga lPaﬂekalo x?alstmé "‘fr&‘ g Energiné verte,
baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
Grikiy kr. ko3 T 27 200 8,730 2,645 35,595 207,450
su sviestu 4.1 8 0,056 6,608 0.064 58,52
Siirio lazdele 13.7 20 4,200 3,600 0,400 69,000
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
IS viso:| 12,986 15,853 36,059 335,970
Pietiis  12.00 val.
e — . Patiekalo maistiné verté, g Energing verté
Patiekal d Rp. Nr. | I3 ’
afiesa’o pavadinimas P Ax Seiga baltymal, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Agurking sth. suryZiy kr. TA 1.19.1 150 1.490 3,279 13,732 86,090
Ruginé ducna 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Zuvies maltinukas T 3.6.3 80 17,317 9,732 8,118 188.091
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,620 0,081 14,823 65.610
**Darzovis 12.4 100 1,800 0.300 6.700 29.400
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0.000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0.336 16,440 66,000
18 viso:| 25,401 14,148 75,568 300,607
Vakariené 1530 val.
” - Patiekalo maistiné verté, g Energiné verts,
. Nr. H
s S Rife Jor.. | Teign baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kepti varskédiai T. 7.4 140 23,921 15,108 25,556 347,817
su trinty uogy pad. 4.18 20 0.167 0,104 1,880 7,292
ir jogurt. grieting 4.4 15 0,474 1,644 0,635 21,150
Arbat¥oliy arbata nesald. | 62 200 0 0 0 0
1§ viso:| 24,562 16,836 28,071 376,259
18 viso (dienos davinio): 62,949 46,857 139,698 1212,836
Direktore ';?
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15 dieny perspektyvinio valgiara$tio, 3 karty maitinime maistiré ir energiné verté

Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g foaergise coreh; ked
1 savaité
1 50,280 45,842 168,633 1298,155
2 58,011 50,357 148,815 1255373
3 52,069 51,183 157,116 1298,614
4 60,136 40,284 142,873 i 1130,574
) 47,084 46,282 184,335 | 1301,673
2 savaité |
6 55,655 46,252 157,970 1234,405
7 60,336 41,612 165,309 1215,019
8 44,988 45,104 171,219 1269,911
9 42,597 50,976 136,107 1257,926
10 51,288 51,616 153,987 | 1244450
3 savaité i
11 64,342 44,318 169,321 1269,621
12 61,493 38,647 187,427 1292,924
13 46,551 47,866 144,461 1144,362
14 48,557 48,268 168.548 1234,834
15 63,218 47,379 143,284 1230,450
5 proc.
nuokrypis 25-68 28-51 112-201 998-1339

Parengé mitybos specialsité Inga Gafarava

Direldore
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Rasa Zemguliene

3 variantas
DarZelis,
2022



